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Abstrak
 

Perilaku agresif pada anak merupakan faktor resiko terjadinya penolakan dari teman sebaya yang dapat

menurunkan motivasi dan prestasi belajar anak di sekolah. Anak dengan perilaku agresif kurang mampu

menyelesaikan masalah dengan orang lain secara positif, sehingga hubungan sosialnya pun terganggu. Tesis

ini menerapkan social skills training (SST) dengan single-case design untuk meningkatkan keterampilan

emosional dan sosial anak. Partisipan penelitian adalah anak perempuan usia 5 tahun 7 bulan dengan

perilaku agresif. Terapi diberikan sebanyak delapan sesi yang masing-masing berlangsung kurang lebih 30-

40 menit. Sesi terapi dilaksanakan dua hari sekali. Hasilnya adalah SST tidak efektif untuk meningkatkan

keterampilan sosial anak. Setelah diberi SST, perilaku agresif anak masih bertahan dan skornya dalam skala

aggressive behavior dari alat ukur Child Behavior Checklist (CBCL) tetap berada dalam rentang yang

membutuhkan perhatian klinis.

......Child aggressive behavior is a risk factor in peer rejection that can lower child's motivation and

academic achievement at school. Children with aggressive behavior are less capable in solving problem

positively, hence disturbed relationship with others. This thesis applies social skills training (SST) with

single-case design to increase child’s emotional and social skills. Subject is 5 years 7 months old girl with

aggressive behavior. Eight sessions of therapy were conducted with 30-40 minutes in each session, held

once in every two days. The result was SST ineffective to increase subject’s social skill. Subject’s

aggressive behavior persists after SST and her score in aggressive behavior scale from Child Behavior

Checklist (CBCL) remains in clinical range.
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