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Abstrak
 

Indonesia mempunyai masalah gizi ditandai dengan masih besarnya prevalensi gizi kurang pada anak balita.

Kekurangan gizi pada usia anak sejak lahir hingga tiga tahun akan sangat berpengaruh terhadap

pertumbuhan dan perkembangan sel glia dan proses mielinisasi otak, sehingga berpengaruh terhadap

kualitas otaknya. Di Kabupaten Karawang proporsi gizi buruk (BB/U) balita pada penimbangan bulan Juli

2013 adalah sekitar 0,4%, dan 35,76% dari jumlah itu merupakan anak berusia 6-35 bulan. Tujuan penelitian

ini adalah untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian ASI eksklusif dengan status gizi buruk (BB/U)

anak usia 6-35 bulan di Kabupaten Karawang tahun 2013 setelah dikontrol oleh variabel berat badan lahir,

status kesehatan anak, asupan makanan, pendidikan ibu, pengetahuan ibu, status pekerjaan ibu, pendapatan

keluarga, jumlah anggota keluarga dan keaktifan berkunjung ke posyandu.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus 2013 di Kabupaten Karawang dengan menggunakan desain

kasus kontrol. Kasus adalah anak usia 6-35 bulan di Kabupaten Karawang yang diukur berat badannya pada

penimbangan di Bulan Juli 2013 dan memiliki status gizi buruk (BB/U) dan kontrol adalah anak usia 6-35

bulan di Kabupaten Karawang yang diukur berat badannya pada penimbangan di Bulan Juli 2013 dan

memiliki status gizi baik. Dalam penelitian ini jumlah sampel sebanyak 276 (kasus 138 dan kontrol

138).Data dianalisis dengan uji regresi logistik ganda.

Hasil penelitian didapatkan hubungan riwayat pemberian ASI eksklusif dengan status gizi buruk

(BB/U)anak usia 6-35 bulan di Kabupaten Karawang Tahun 2013.Anakusia 6-35 bulan yang memiliki

riwayat ASI eksklusif berisiko 0,26 kali (95% CI 0,12-0,55) untuk terkena gizi buruk (BB/U) dibandingkan

yang tidak memiliki riwayat ASI eksklusif setelah dikontrol oleh asupan makanan, pengetahuan ibu, dan

keaktifan berkunjung ke posyandu. Riwayat pemberian ASI eksklusif menurunkan risiko terjadinya gizi

buruk (BB/U) pada anak usia 6-35 bulan di Kabupaten Karawang tahun 2013 sebesar 74%. Upaya

pencegahan terjadinya gizi buruk pada balita salah satunya adalah dengan pemberian ASI eksklusif.Perlunya

peningkatan promosi kesehatan mengenai pemberian ASI eksklusif yang baik dan benar kepada kelompok

sasaran secara efektif guna mendapatkan status gizi anak yang baik.

......Indonesia has a nutritional problem is characterized by the magnitude of the prevalence of malnutrition

among children under five. Malnutrition in children from birth to age three years will greatly affect the

growth and development of glial cells and brain myelination process, and therefore contributes to the quality

of his brain. In Karawang district proportion malnutrition (weight / age) infants weighing in July 2013 was

approximately 0.4 % , and 35.76 % of that number is children aged 6-35 months. The purpose of this study

was to determine the relation of exclusive breastfeeding history with severe malnutrition status (weight/age)

children aged 6-35 months in Karawang district in 2013 after being controlled by the variable birth weight,

child 's health status, dietary intake, maternal education, knowledge mother, maternal employment status,

family income, number of family members and liveliness visit the neighborhood health center.
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This study was conducted in August 2013 in Karawang district using casecontrol design. Cases were

children aged 6-35 months in Karawang measured weight on the weighing in July 2013 and have severe

nutritional status (weight / age) and controls were children aged 6-35 months in Karawang measured weight

onthe weighing in July 2013 and had a good nutritional status. In this study a total sample of 276 (138 cases

and 138 controls). Data were analyzed by multiple logistic regression.

The results showed a relation of exclusive breastfeeding history with severe malnutrition status (weight/age)

children aged 6-35 months in Karawang districtin 2013. Children aged 6-35 months who had a history of

exclusive breastfeeding risk 0.26 times (95% CI 0,12-0,55) exposed to severe malnutrition (weight/age)

compared with no history of exclusive breastfeeding after controlled by food intake, maternal knowledge,

and liveliness visit the neighborhood health center. History of exclusive breastfeeding decrease the risk of

severe malnutrition (weight/age) in children aged 6-35 months in Karawang district in 2013 by 74%.Efforts

to prevent malnutrition in infants one of which is the exclusive breastfeeding.Necessary of increases the

health promotion of exclusive breastfeeding with good and correct way to the target group effectively in

order to get a good nutritional status.


