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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang : Gangguan otot rangka merupakan gangguan yang paling sering dialami oleh pekerjaVDT
yang salah satu faktor risikonya adalah posisi kerjayang tidak ergonomis. Untuk menilainya dapat
dilakukan secara subjektif dengan suatu kuesioner yang valid supaya hasilnya yang diperoleh dapat akurat.
Oleh karenaitu, kami melakukan uji validasi dan reliabilitas terhadap VICO DSE Checklist sebagai
instrumen penilai bahaya pajanan ergonomi pekerjaVDT di kantor.

<br><br>

Metode : Penelitian potong lintang dengan mengambil data dari pekerja kantor Jakarta VICO Indonesia
Desember 2013 — Januari 2014 dan menggunakan data sekunder VICO DSE checklist pada bulan Agustus
2013. Dikumpulkan karakteristik dari subjek penelitian, dan dilakukan analisis uji validasi dengan
menggunakan korelasi product moment dari Pearson dan uji reliabilitas dengan Cronbach alpha.

<br><br>

Hasil : Dilakukan proses back trandate-trand ate kuesioner VICO DSE Checklist, diskusi dengan tim panel,
dan proses cognitive debriefing sehingga didapatkan kuesioner VICO DSE Checklist berbahasa Indonesia
yang final. Terdapat 154 responden yang mengikuti penelitian ini dan hasilnya dibandingkan dengan data
VICO DSE Checklist yang didapatkan pada bulan Agustus 2013. Hasil perhitungan korelasi product
moment terhadap VICO DSE Checklist didapatkan hasil 15 butir pertanyaan tidak valid dan perlu dilakukan
revis serta 23 pertanyaan yang siap dipergunakan. Uji reliabilitas mendapatkan hasil yang baik dengan
koefisien Cronbach alpha 0.715-0.815.

<br><br>

Kesimpulan : VICO DSE checklist masih dapat digunakan untuk menilai pajanan ergonomis namun disertai
catatan penjelasan khusus serta wawancara terarah pada pertanyaan yang kurang valid.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background : Musculoscleteal disorder isthe common disorder in VDT worker. One of the risk factor is
unergonomical working position. We can evaluate the working position subjectively by valid checklist so
we can get the accurate result. Therefore we will conduct validity and reliability test of VICO DSE
Checklist as ergonomic hazard screening tool for VDT worker in the office.

<br><br>

Method : Thiswas a cross sectional study performed by data collection from VICO Indonesia Jakarta office
worker in December 2013-January 2014. Variable analyzed were characteristics of the subjects, validity test
using Pearson’ s product moment, and reliability test using Cronbach alpha.
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<br><br>

Result : This study conducted back translate — translate process for VICO DSE Checklist, discussion with
panel team, and cognitive debriefing process so it produced final VICO DSE Checklist Indonesian version.
One hundred and fifty four subject was recruited and the result was compared to VICO DSE Checklist result
donein August 2013. The product moment corelation of VICO DSE Checklist found that 15 questions are
not valid and must be revised and 23 questions were able to used direclty in the questionnaire. Reliability
test found good internal consistency with Cronbach alpha coefisien 0.715-0.815.

<br><br>

Conclusion : VICO DSE checklist can still be used as a ergonomic screening tool when it is conducted
through guided interview with special note to unvalid questions.



