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Abstrak
 

Latar Belakang : Pekerja emping banyak mengeluhkan gangguan musculoskeletal berupa nyeri tangan.

Keluhan nyeri tangan sering timbul akibat   cara kerja, posisi kerja serta alat kerja yang tidak sesuai. Proses

kerja menggunakan alat kerja yang sederhana yaitu palu pemipih. Penelitian ini bertujuan mengkaji

pengaruh perubahan bentuk alat kerja terhadap nyeri tangan. dapat menjadi salah satu penyebab timbulnya

nyeri.

Metode Penelitian :  Desain penelitian adalah kuasi eskperimen satu grup pre dan post test, menggunakan

intervensi alat kerja dari palu pemipih menjadi alu pemipih untuk menghilangkan fleksi ekstensi  20º pada

pergelangan tangan dan mengurangi frekuensi gerakan repetitif. Dilakukan pada 31 orang pekerja emping

yang mengalami nyeri tangan. Pengumpulan data  dengan cara wawancara, pemeriksaan fisik dan

pengamatan. Kriteria inklusi masa kerja  1 tahun, bersedia menjadi responden dengan menandatangani

informed consent, kriteria eksklusi riwayat penyakit arthritis rheumatoid, kelainan kongenital pada tangan,

sedang mengkonsumsi obat penghilang nyeri dan pernah mengalami fraktur pada tangan. Perubahan bentuk

alat pemipi dari ?Palu Pemipih? menjadi ?Alu Pemipih? terdapat pada desain alat, berat alat serta cara

penggunaannya. Pengukuran skala nyeri dengan menggunakan visual analog scale (VAS).

Hasil dan Kesimpulan : Hasil menunjukan  Hipotesis terbukti  terjadi penurunan rerata skala nyeri tangan

sebelum dan sesudah penggantian alat kerja  menggunakan alat pemipih yang telah dirubah bentuknya

selama 14 hari dengan rerata 1,4 ( 95% CI = 1,07 ? 1,72 ). Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara

faktor sosiodemografi dan pekerjaan terhadap perbandingan nyeri tangan sebelum dan sesudah intervensi.

Saran : Perlu dilakukan penelitian lanjutan tentang frekuensi gerakan repetitive dan posisi statis yang masih

belum teratasi pada penelitian ini.

<hr>

Background : Musculoskeletal disorders among chips workers are very common and many of them

complained of hand pain. Hand pain often occurs due to the process, that do not fit. The process of making

the chips used very simple hammer tool. The study aims to assess the effect of changes in the form of tool

with hand pain.

Research Methods : A quasi experimental one group pre and post test was used design , using interventional

by replacing the hammer tools with a pestle tools, to reduce the flexi extention  20º position and repetitive

movement at the wrist. This study involved 31 chips workers who complained of hand pain. Data collection

used interview , physical examination and observation . Inclusion criteria were work periode   1 year and

agreed to participate with signing an informed consent. Exclusion criteria were, had a history of rheumatoid

arthritis , congenital abnormalities on hand , while is taking pain medication and had a history a fracture of

the hand. Changes were only made on the form of tools from ?hammer? to a ?pestle? that is used to flatten

the chips, changed not only the design but also the weight and how to use the tools. To measure pain csale a

visual analog scale (VAS) was used.
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Results and conclusion : The hypothesis is proven that average hand pain scale before and after using a new

tool has decreased after 14 days, with a mean of 1,4 (95% CI = 1.07 to 1.72) on the VAS. There was no

significant association between sociodemographic factors and work factors with the decrease hand pain.

Recommendation: Another intervention study should be conducted that improve repetitive movement and

static position that was not addresses in this research.


