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<b>ABSTRAK</b><br>

Kegadian postpartum blues pada hari pertama atau ketiga persalinan masih kurang
mendapat perhatian oleh perawat karena dianggap sebagai gangguan mental
ringan dan hilang dalam beberapa hari postpartum, dampaknya adalah kurang
optimalnya hubungan dan kelekatan antaraibu dan bayinya. Tujuan penelitian ini
untuk mengidentifikasi faktor determinan terjadinya postpartum blues padaibu
postpartum primipara. Desain pada penelitian ini adalah cross sectional dengan
consecutive sampling dengan jumlah sampel 100 orang. Hasil penelitian
diidentifikasi bahwa faktor yang mempengaruhi kejadian postpartum blues pada
ibu primipara adalah faktor komplikasi persalinan dan pendapatan. Komplikasi
persalinan, merupakan faktor yang paling dominan mempengaruhi terjadinya
postpartum blues (p value = 0,000). Di rekomendasikan bahwa perawat harus
lebih memberikan perhatian dengan intervensi pendekatan psikososial padaibu
postpartum primipara untuk mencegah terjadinya postpartum blues yang dapat
mempengaruhi bonding attachment dengan bayi
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<b>ABSTRACT</b><br>

The incidence of postpartum bluesin thefirst or third day of childbirth has
received less attention from nurses because is considered as a mild and that
disappears within afew days of postpartum, the impact is the inadequate bonding
and attachment between a mother and a baby. The purpose of thisresearchisto
identify the determinant factors of the postpartum blues incident in primiparous
postpartum mothers. The research design is cross-sectional with consecutive
sampling. The samples were 100 people. The results of this study isto identify
that the factors affecting the incidente of postpartum blues in the primiparous
mothers are complications and financial. Factor of labor complications was the
most dominant factor affecting the occurrence of postpartum blues incident (p
value = 0.000). It is recommended that nurses provide more attention and
psychosocia approached interventions to primiparous postpartum mothersin
order to prevent postpartum blues that can affect bonding and attachment with the
baby.
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