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Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat yang prevalensinya cukup tinggi. Kenaikan prevalensi
sgjalan dengan bertambahnya usia khususnya pada wanita yang telah memasuki masa menopause. Obesitas
sering terjadi pada wanita usia pertengahan dibanding pria, hal ini menjadi penyebab mengapa berat badan
sering mempengaruhi tekanan darah pada wanita.

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan kegemukan dengan hipertensi pada wanita postmenopause
dengan melakukan analisis data sekunder: studi kohor faktor risiko penyakit tidak menular di kelurahan
Kebon Kalapa, kec. Bogor Tengah, Kota Bogor tahun 2011. Penelitian dilakukan dengan disain Cross
Sectional.

Hasil: Proporsi responden yang mengalami kegemukan 74,6% dan hipertensi 52,4%. Prevalensrasio (PR)
hipertensi 1,51 kali lebih besar terjadi pada responden yang gemuk (95% Cl: 1,12-2,04, p value = 0,003).
Analisis multivariat dengan Cox Regression yaitu setelah dikendalikan dengan variabel confounding: umur,
pendapatan keluarga dan riwayat penyakit kronis, maka PR hipertensi pada reponden yang gemuk sebesar
1,38 kali lebih tinggi dibandingkan dengan responden yang berat badan normal (95% CI: 0,9272,07).

Kesimpulan: kegemukan pada wanita postmenopause dapat meningkatkan risiko hipertensi dan dipengarunhi
oleh faktorfaktor risiko lain seperti umur, riwayat penyakit kronis dan kondisi sosial ekonomi, sehingga
perlu dilakukan antisipasi sgjak dini dengan meningkatkan perilaku hidup sehat dan pendidikan kesehatan
bagi masyarakat khususnya wanita.

<hr>

Hypertension is a public health problem that prevalence is quite high. The increase in prevalence with age,
especially in women who have entered menopause. Obesity is common in middle-aged women than men,
and thisis also the reason why weight frequently affects blood pressure in women than men.

Objective: To determine the relationship of obesity with hypertension in postmenopausal women with
secondary data analysis. the baseline cohort study of risk factors for non-communicable diseases in Kebon

Kalapa, Central Bogor, Bogor City in 2011. Methods: Cross sectiona study design.

Results: The proportion of overweight is 74.6 % and 52.4 % for hypertension . Prevalence ratios ( PR)
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hypertension 1.51 times greater in obesity (95 % CI : 1.12to 2.04, p value = 0.003). Multivariate analysis
using Cox Regression. Upon controlled potential confounding variable is the variable age , family income
and a history of chronic disease, the prevalence rate of hypertension in obese respondents was 1.38 times
higher compared with those who had normal weight (95 % CI is 0.92-2.07).

Conclusion: Obesity in postmenopausal women may increase the risk of increased blood pressure, and is
also influenced by other risk factors such as age, history of chronic disease and socioeconomic conditions,,
S0 it needs to be done early anticipation by increasing healthy behavior and health education for the
community , especially women.



