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Pemerintah Indonesia menargetkan standar pengetahuan remaja tentang HIVAIDS di Kabupaten/K ota
sebesar 95%. Kalimantan Timur sebagal salah satu provinsi di Indonesia berdasarkan data Dinas

K esehatannya tahun 2012, menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja di Kota Samarinda baru
mencapal 25,5%. Sehubungan dengan hal tersebut Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Timur

mel aksanakan kampanye kesehatan Aku Bangga Aku Tahu di Kota Samarinda dengan menggunakan media
bantu KIE.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kombinasi media audiovisual berupafilm animasi Aku
Bangga Aku Tahu dan diskusi kelompok dalam meningkatkan pengetahuan HIV-AIDS padaremajadi SMA
Negeri 1 dan SMA Negeri 3 Samarinda. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuasi
eksperimen yang terdiri dari 80 subjek penelitian. Penelitian dilakukan pada Bulan Januari 2014
menggunakan kuesioner yang diisi sendiri oleh subjek penelitian. Analisis yang dilakukan adalah analisis
univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah kegiatan intervensi, kelompok intervensi dan kontrol
mengalami peningkatan pengetahuan tentang HIV-AIDS. Peningkatan pengetahuan remaja tentang
HIVAIDS pada kelompok intervensi adalah sebesar 22,41% dan peningkatan pengetahuan remaja tentang
HIV-AIDS pada kel ompok kontrol adalah sebesar 21,6%. Selain itu, tidak terdapat perbedaan yang
bermakna secara statistik pada perubahan nilai pengetahuan tentang HIV-AIDS antara kelompok intervensi
(melalui pemutaran film dan diskusi kelompok) dan kelompok kontrol (melalui pemutaran film).

The Indonesian government has a target of 95% adolescents to have knowledge about HIV-AIDS
throughout Indonesia. East Kalimantan, as one of the provinces in Indonesia, based on datafrom The
Departement of Health in 2012 showed that the level of adolescent's knowledge Samarinda reached 25.5%.
Based on these data, the Department of Health in East Kalimantan implemented the health campaign Aku
Bangga Aku Tahu in Samarinda by using teaching aids.

This study aims to determine the effectiveness a combination of audiovisual media Aku Bangga Aku Tahu
and discussion groups to improve knowledge about HIV-AIDS among adolescentsin SMAN 1 and SMAN 3
Samarinda. The study design used was quasi experimental on the primary data consisted of 80 research
subjects. The study was conducted on January 2014 using self administered questionnaire by research
subjects. Data analysis are univariate and bivariate analysis by using the Wilcoxon and Mann Whitney.

The results showed that after the intervention, both intervention and control groups experienced an increase
in knowledge about HIVAIDS. The increase of adolescent's knowledge about HIV-AIDS in the intervention
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group amounted to 22,41% and the increase of adolescent's knowledge about HIV-AIDS in the control
group was 21,6%. In addition, there is no statistically significant difference in the change in the value of
knowledge of HIV-AIDS among the intervention group (film screening and group discussion) and control
group (film screening).



