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Diabetes Méllitus (DM) merupakan masalah endokrin yang disebabkan ol eh ketidakstabilan kadar glukosa
darah, dan bilatidak terkontrol akan menyebabkan komplikasi akut dan kronik. Pencegahan dan penanganan
komplikasi yang tepat dan benar melalui mangjemen DM melibatkan tim pelayanan kesehatan. Perawat
spesialis memiliki peranan penting dalam memberikan asuhan keperawatan yang holistik untuk
meningkatkan kemampuan penyandang diabetes untuk beradaptasi terhadap penyakit dan mengontrol
glukosa darah. Model Konservasi Levine dapat diterapkan sebagai |andasan dalam memberikan asuhan
keperawatan yang holistik dengan mempertahankan integritas energi, struktural, personal dan sosial
sehinggatercapai keutuhan. Nyeri neuropati merupakan salah satu komplikasi kronik DM yang sering
dialami penyandang diabetes, sehingga melalui praktek keperawatan berbasis pembuktian (evidence based
practice) dilakukan penerapan terapi musik untuk mengatasi nyeri neuropati diabetes. Peran perawat sebagai
innovator adalah pembuatan booklet sebagai media edukasi manajemen mandiri DM.
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Diabetes Méllitus (DM) is an endocrine disturbance occurs from uncontrolled blood sugar level that can
create acute and/or chronic complications. Proper prevention and care through DM management should
involve multidiscipline approach. Medical surgical nursing specialist has aimportant role in giving holistic
nursing care to DM patient by improving DM patient adaptation to their disease and controlling blood sugar
level. Levine conservation model can be applied as a holistic nursing care in maintaining energy, structural,
personal and social integrity in order to achieve wholeness of the patient. Neuropathy pain is one of the
chronic DM complication experienced by DM patient. Evidence based practice using music therapy was
shown significantly effective in reducing neuropathy pain in DM patient. The innovation project was
applying booklet as education mediafor DM patient management.
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