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Diabetes melitus merupakan kelompok gangguan metabolik yang bersifat kronik yang ditandai dengan
hiperglikemia yang disebabkan adanya kelainan sekresi insulin, resistensi insulin atau keduanya dan dapat
mengakibatkan kerusakan jangka panjang atau kegagal an pada beberapa organ tubuh. Penanganan diabetes
melitus tidak hanyamelalui pendekatan medis tetapi perlu dilakukan secara multidisiplin yang sakah
satunya melibatkan disiplin ilmu keperawatan. Pelayanan keperawatan yang dilakukan oleh ners spesialis
dapat dilakukan dengan menerapkan teori model keperawatan seperti model konservasi Levine.

Pemanfaatan hasil penelitian terdahulu sebagal dasar praktik evidence based nursing practice tentang
edukasi nutrisi terlihat dapat meningkatkan kepatuhan pasien diabetes melitus dalam perencanaan makan.
Inovasi keperawatan tentang edukasi pasien melalui media audiovisual perawatan diri pasien diabetes
terlihat juga bermanfaat bagi pasien untuk peningkatan pengetahuan pasien tentang perawatan dirinya.
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Diabetes Méllitus as a group of chronic metabolic disturbances which isidentified with hyperglicemia
caused by malfunction of insulin secretion or both which in long term could damages some parts of body.
Diabetes Méllitusis not only managed through a medical approach. Nursing science approaches have been
contributed to diabetes prevention and management. One of them is atheory of nursing based on Levine?s
conservation.

Results derived from previous research on patient?s adherence to diabetes diet were utilized as basisfor a
practice of evidence based nursing. Nursing innovation regarding patient education on self care delivered
through an audiovisual showed improvement on patient's knowledge.
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