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Abstrak
 

[Residensi Keperawatan Medikal Bedah merupakan aplikasi praktek pada program spesialis yang menggali

ilmu sesuai dengan peminatan,  dalam hal ini adalah sistem perkemihan. Kegiatan yang  dilakukan selama

residensi adalah melaksanakan asuhan keperawatan dengan pendekatan model teori Konservasi Levine.

Masalah keperawatan yang  sering muncul pada pasien dengan gangguan sistem perkemihan adalah

kelebihan volume cairan, ketidakpatuhan, nyeri, retensi urin dan kelelahan. Kegiatan berikutnya adalah

pemberian intervensi berbasis bukti (evidence based nursing) dengan memberikan perawatan kateter

indwelling  untuk mencegah terjadinya bakteriuri. Hasilnya adalah dengan menggunakan jenis carian sabun

air  dan NaCl 0,9% sama efektifnya untuk menurunkan bakteriuria, hanya NaCl 0,9%  memiliki kelemahan

yaitu waktu yang lebih lama untuk dekontaminasi dan tidak bisa menghilangkan bau. Kegiatan berikutnya

adalah dan melaksanakan program inovasi tentang inisiasi dialisis menggunakan media booklet, leaflet dan

video. Hasilnya adalah 75 % pasien menerima keputusan untuk melaksanakan hemodialisis. Disimpulkan

bahwa model Teori Konservasi Levine  dapat diterapkan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan, perawatan

kateter dengan menggunakan sabun dan  air lebih cost effective dibandingkan NaCl 0,9%,  dan pemberian

edukasi tentang inisiasi dialisis membantu pasien dalam memperkuat keputusan dialisis., Residency Medical

Surgical Nursing is a practical application that explores the science specialist program in accordance with

the specialization , in this case is the urinary system . Activities undertaken during the residency had been

implemented nursing care to the Levine Conservation theoretical modeling approach . Nursing problems

that often arise in patients with  the urinary systemdisorders were the fluid volume excess, non-compliance,

pain, urinary retention and fatigue . The next activity was the provision of evidence-based interventions (

evidence based nursing) with indwelling catheters delivering care to prevent the occurrence of bacteriuria .

The result revealed was the type of lookups using soapy water and NaCl 0.9 % as effective as to reduce

bacteriuria, only 0.9 % NaCl has the disadvantage of a longer time for decontamination and could not

remove the smell . The next activity was implementation of innovative programs on the initiation of dialysis

using media booklets, leaflets and videos . The result revealed 75 % of patients received & decided taking

hemodialysis. The conclusion it can be concluded the Levine Conservation Model Theory can be applied in

the implementation of nursing care for urinary disorder patients , catheter care using soap water much better

cost effective than normal saline, and the provision of education on initiation of dialysis helps patients in

strengthening dialysis decision.]
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