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[Latar Belakang: Penelitian ini bertujuan membahas hubungan antara tingkat kemandirian
pasien geriatri dan beban pramurawat yang merawatnya.

Metode: Penelitian ini merupakan studi potong lintang, dengan cara pengambilan sampel
consecutive sampling, dengan subyek sebanyak 116 yang merupakan pramurawat pasien geriatri
yang menjalani rawat jalan pada bulan Juli 2013-Agustus 2013. Seluruh subyek diminta mengisi
lembar kuesioner ZBl, sertainstrumen ADL yang diisi oleh peneliti, kemudian dilakukan analisis
terhadap data yang sudah terkumpul.

Hasil: Gambaran kemandirian pasien geriatri diukur menggunakan intrumen Activities of Daily
Living (ADL), Pada hasil didapatkan rerata skor ADL adalah 13 (SD 16, min-maks 0-20).
Didapatkan gambaran beban pramurawat yang diukur dengan menggunakan instrumen The
Zarith Burden Interview (ZBI) didapatkan rerata skor beban adalah 29,2 (10-61). Terdapat
korelas yang bermakna antara skor ADL dengan skor beban dengan r=-0,38 dengan p < 0,001.
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bersifat terbalik antara tingkat kemandirian pasien

geriatri dengan beban pramurawat yang merawatnya. dengan kekuatan korelasi lemah. Perlu
dilakukan upaya untuk meningkatkan kemandirian pasien geriatri serta dilakukan penelitian
lanjutan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi beban pramurawat tersebut., Background:
Being caregiver of geriatric patient lead the risk for developing of health and

mental health conseguences and also caregiver burden. This study isaim to analysis asscociated
dependecy and caregiver burden of geriatric patient.

Method: Thisis across-sectional study of 116 caregiver of geriatric out patient in Geriatric
Holistic Clinic at Cipto Mangunkusumo Hospital. The study went on July-August 2013. All of
the caregiversfilled the questioner of The Zarith Burden Interview (ZBI) and questioner of
Activity Daily Living (ADL) filled by reseacher.

Result: this study found that mean average of Activity Daily Living (ADL) of geriatric patient is
13 (SD 16, min-maks 0-20). Average mean of caregiver burden is 29,2 (10-61). There'sa
kcorelation beetween score of ADL and caregiver burden score (p < 0,001). Corrrelation value
-0,381 showed the menunjukkan bahwa arah korelasi negatif dengan kekuatan korelasi lemah.]
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