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Abstrak
 

Stigma merupakan salah satu masalah psikososial pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA) yang

menimbulkan dampak negatif karena dapat menghalangi ODHA untuk mencari pertolongan konseling,

mendapatkan pelayanan medis dan psikososial, serta mengambil langkah preventif untuk mencegah

penularan ke orang lain. Stigma yang diinternalisasi (perceived stigma) juga berhubungan dengan depresi,

menurunnya kualitas hidup, serta buruknya adherens terapi pada ODHA.

Berger HIV Stigma Scale merupakan intrumen yang digunakan untuk mengukur perceived stigma pada

ODHA. Pada penelitian ini dilakukan uji validitas (kesahihan) dan reliabilitas (kehandalan) instrumen

Berger HIV Stigma Scale versi Bahasa Indonesia serta penyusunan versi singkat instrumen tersebut.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa instrumen Berger HIV Stigma Scale sahih dan handal dalam

menilai perceived stigma pada populasi ODHA di Indonesia. Versi singkat instrumen juga memiliki

kehandalan yang baik dan skornya berkorelasi kuat dengan versi lengkap instrumen.

......Stigma is one of the psychosocial problems in people living with HIV/AIDS (PLWHA) which generates

negative impacts because it prevents them from seeking counseling, getting medical and psychosocial

service, and taking steps to prevent transmission to others. Internalized stigma (perceived stigma) is also

associated with depression, decreased quality of life, and poor adherence to therapy in PLWHA.

Berger HIV Stigma Scale is an instrument for measure perceived stigma in PLWHA. In this study, we

perform validity and reliability testing of Indonesian version of Berger HIV and abridge this instrument.

The results of this study indicate that Berger HIV Stigma Scale valid and reliable in measuring perceived

stigma in PLWHA population in Indonesia. Abridged version of that instrument also has good reliability and

its scores strongly correlated with the full version of the instrument.
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