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Abstrak
 

Perkembangan teknologi dapat membantu meningkatkan efektivitas dan produktivitas dalam dunia usaha.

Akan tetapi, perkembangan ini dapat berdampak negatif apabila tidak sesuai dengan karakteristik dan

kemampuan pekerja. Salah satu risiko akibat ketidaksesuaian tersebut adalah Musculoskeletal Disorders

(MSDs). Penelitian ini menilai postur pada pekerja di Sentra Industri Tas PATRIA tahun 2013 yang bekerja

dengan posisi duduk dengan jumlah responden 20 orang. Faktor lain yang berkaitan dengan postur adalah

durasi, frekuensi dan beban yang dinilai menggunakan RULA. Penilaian ini dilengkapi menggunakan QEC

untuk mendapatkan skor per bagian tubuh. Penelitian ini juga menggambarkan karakteristik individu seperti

usia, jenis kelamin, masa kerja, IMT, perilaku merokok, perilaku olahraga yang berkontribusi terhadap

terjadinya MSDs. Penelitian ini menilai keluhan MSDs menggunakan kuisioner NBM. Penelitian ini bersifat

deskriptif observasional dengan disain studi cross sectional. Hasil penelitian ini menunjukkan risiko MSDs

sangat tinggi pada seluruh proses pembuatan tas dan agenda yaitu pemotongan, penempelan, penjahitan pola

dan finishing. Keluhan terbanyak adalah pada bagian leher bagian atas (60%), bahu kanan, punggung dan

pinggang (masing-masing 50%). Untuk itu diperlukan upaya pengendalian secara ergonomi berupa

perbaikan disain tempat kerja dan administrasi seperti pembatasan jam kerja, penyuluhan cara bekerja yang

ergonomi dengan melibatkan pemiliki usaha dan Puskesmas setempat serta melibatkan pekerja secara aktif

untuk menurunkan tingkat risiko dan keluhan MSDs.

......Technological development can help improve the effectiveness and productivity. However, these

developments could have a negative impact if it is not in accordance with the characteristics and capabilities

of workers. One such discrepancy is due to the risk of Musculoskeletal Disorders (MSDs). This study

assesses posture on workers in industrial centers PATRIA bag in 2013 working in a sitting position with the

number of respondents 2013. Another factor is related to postir duration, frequency and workload was

assessed using RULA. This assessment was completed with using the QEC to get a risk index score on the

body. This study also present the individual characteristics such as age, gender, years, body mass index,

smoking and exercise behaviors that contribute to the occurrence of MSDs. This assessment also assessed

MSDs complaints using a questionnaire NBM. This study is a descriptive observational cross-sectional

study design. the results of this study showed a very high risk of MSDs in the whole process of bag making

and agenda that is cutting, pasting, sewing and finishing. Most complaints are on the upper neck (60%),

right shoulder, back, and waist (50%). for it, necessary control measures with improved ergonomic design

and administrative work such as restrictions on hours of work, work ergonomics extension method involving

local business owners and health centers as well as actively involving workers ringkat to reduce the risk of

MSDs and complaints.
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