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Abstrak
 

Pencahayaan dibutuhkan untuk mendukung aktivitas kerja, salah satunya di konveksi. Penelitian ini meneliti

gambaran intensitas pencahayaan dan keluhan subyektif kelelahan mata pada pekerja di Konveksi Jeans

Daerah Kemayoran Jakarta Pusat. Jenis penelitian adalah semi kuantitatif, berupa pengukuran instensitas

pencahayaan dan wawancara mendalam dengan pekerja dan pemilik konveksi jeans. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa masing-masing titik pengukuran tidak sesuai dengan Kepmen No 1405 Tahun 2002

yaitu 1000 Lux untuk kategori pekerjaan halus dan terdapat keluhan subyektif kelelahan mata pada pekerja

yang dipengaruhi oleh durasi kerja, istirahatakan mata, masa kerja, riwayat pekerjaan, dan faktor prilaku

pekerja.

......

Illumination is needed to support the work activities, one of them in the garment. This study examines the

illumination intensity and subjective complaints of eyestrain in workers in jeans’ garment Kemayoran,

Central Jakarta. The design study of this research is semi-quantitative; measurements of illumination

intensity and in-depth interviews with workers and owners of jeans’ garment. The results showed that each

measurement point is not in accordance with Secretary Decree No. 1405 of 2002 which is 1000 Lux for

smooth job categories and there are subjective complaints of eyestrain in workers who are affected by the

duration of the work, break eyes, tenure, employment history, and behavioral factors workers. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20367628&lokasi=lokal

