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Pendidikan gizi penting untuk digjarkan pada anak sgjak dini. Pengetahuan gizi yang rendah akan
mempengaruhi pola makan dan meningkatkan risiko terkena penyakit degeneratif. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui adanya perubahan pengetahuan gizi pada siswa sekolah dasar. Intervens
pengetahuan gizi dilakukan menggunakan komik Gizi Seimbang dan buklet Gizi Seimbang. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian praeksperimental dengan desain one-group pre-test post-test. Penelitian
dilakukan terhadap 76 siswa kelas 5 SDN Beji 5 Depok pada Desember 2013 dengan jumlah siswa pada
kelompok perlakuan komik adalah 39 siswa dan pada kel ompok perlakuan buklet adalah 37 siswa.
Penelitian menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah perlakuan. Analisis data menggunakan uji t
berpasangan dan uji t independen.

Hasil uji t berpasangan menunjukkan adanya rata-rata skor pengetahuan yang lebih tinggi pada kelompok
komik saat post-test dibandingkan dengan pre-test. Selain itu terdapat rata-rata skor pengetahuan yang lebih
tinggi pada kelompok komik bila dibandingkan dengan kelompok buklet. Hasil uji t independen
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara perubahan skor pengetahuan gizi total pada
kelompok komik yang lebih tinggi dengan perubahan skor pada kelompok buklet. Oleh karena itu, komik
dianggap sebagai media yang efektif dalam menyampaikan pesan mengenai Pedoman Gizi Seimbang bagi
anak usia sekolah.

...... Nutrition education isimportant to be taught as early as possible to children. Low nutrition knowledge
will affect eating habit and increase risk to be exposed of degenerative diseases. The purpose of this study is
to determine the change in nutritional knowledge of elementary school students. Nutrition education
intervention is done using comic book of Balanced Nutrition and booklet of Balanced Nutrition. The study
uses pra-experimental design and one-group pre-test post-test method. The study was conducted on
December 2013 to 76 5th grade students of SDN Beji 5 Depok, with comic intervention group consisted of
39 students and bookl et intervention group consisted of 37 students. The study was conducted using before
and after questionnaire. Data analyzed using paired t-test and independent t-test.

Result of paired t-test shows that the average score increased significantly between before and after
intervention using comic book. Average score of comic group is higher than that of booklet group.
Independent t-test result shows that there's significant difference between comic book group's average score
and booklet group's, where comic book's higher than booklet group's. Therefore, comic book is
recommended as effective mediato deliver Balanced Nutritional Guide knowledge to school-age students.
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