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Abstrak
 

Tingginya kebutuhan manusia yang harus dipenuhi menyebabkan peningkatan produksi di berbagai sektor

industri. Salah satu caranya adalah dengan memberlakukan sistem shift kerja. Penerapan sistem shift kerja

ini berdampak kepada kelelahan pada pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari faktor-faktor yang

mempengaruhi kelelahan pada operator plastic injection di PT X. Faktor yang diteliti merupakan faktor

karakteristik pekerja (umur, masa kerja, kondisi kesehatan, dan kuantitas tidur) dan faktor pekerjaan (shift

kerja, waktu istirahat, commuting time, dan pekerjaan tambahan). Pengukuran kelelahan pada operator

diukur dengan menggunakan Fatigue Severity Scale. Penelitian ini bersifat subjektif analitik dengan

menggunakan desain studi cross sectional. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa sebanyak 99 orang

atau 46,5% pekerja mengalami kelelahan. Selain itu juga dapat diketahui bahwa masa kerja, kondisi

kesehatan, dan kuantitas tidur mempunyai hubungan yang signifikan terhadap kelelahan pada operator

plastic injection. Oleh karena itu perlu dilakukan pengendalian terhadap kelelahan, baik dari pihak

manajemen maupun operator itu sendiri.

......Nowadays, the number of human need's demand is always tending to increase. In order to meet with that

high demand of human needs, many industries try to increase their production activity supported by a shift

work system. But in the reality, we almost find some complaint about a fatigue worker. This research aim to

learn about several factors that causes a fatigue among plastic injection operator at PT X. That factors are

divided into personal factors (age, years of services, worker's health condition, and a quantity of sleep) and

work condition factors (shift system, break time, commuting time, and worker's second job). This research is

using a subjective analytical method which is measured by a Fatigue Severity Scale with cross sectional

design. The result of this research shows that 99 persons or 46.5% of plastic injection operator at PT X is

experienced fatigue, and years of service, worker's health condition, and quantity of sleep factors are

significantly related with the fatigue among plastic injection operator. Due to the result of this research,

either the management of PT X or the workers itself have to manage that fatigue.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20367662&lokasi=lokal

