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Abstrak
 

Industri informal lis gipsum rentan terhadap risiko ergonomi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

gambaran tingkat risiko musculoskeletal disorders. Penelitian ini merupakan penelitian semi kuantitatif

menggunakan desain studi cross sectional dengan metode Quick Exposure Check (QEC) dan Rapid Entire

Body Assessment (REBA). Hasil penelitian menunjukan bahwa berdasarkan QEC ditemukan level tindakan

3 (investigasi lebih lanjut dan perubahan) pada 1 proses yaitu pengukuran dan level tindakan 4 (laksanakan

investigasi dan perubahan segera) pada 4 proses kerja yaitu pencampuran, pencetakan, pengiriman, serta

pemasangan. Berdasarkan REBA ditemukan level tindakan 4, yaitu risiko tinggi, harus dilakukan investigasi

dan perubahan pada kelima proses yang diteliti. Rekomendasi yang diberikan adalah merubah desain tempat

kerja, peregangan, sebelum dan setelah bekerja serta setiap 2 jam bekerja, dan promosi tentang ergonomi.

<hr>

Gypsum list informal industry is susceptible to ergonomic risk. This study aims to describe the level of

musculoskeletal disorders risk. This study is a semiquantitative and cross-sectional study design using Quick

Exposure Check ( QEC) and Rapid Entire Body Assessment (REBA ) methods. The results showed that by

QEC found action level 3 (further investigation and change soon) in one work process that is measurement

proses and action level 4 (investigations change immediately) in 4 process those are mixing, stamping,

delivery, and installation. Then by REBA found all working process are at action level 4 (high risk,

investigate and implement change). The recommendation given those are change the design of the

workplace, stretching before and after work and on the sidelines every 2 hours, and the promotion of

ergonomic.
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