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Pajanan bising merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi gangguan pendengaran atau noise-induced
hearing loss (NIHL). Pada bagian assembling PT Suzuki Indomobil Motor Plant Cakung 1 terdapat bahaya
bising yang berasal dari mesin dan peralatan. Penelitian dilakukan secara cross-sectional atau potong lintang
terhadap pajanan bising harian dan keluhan gangguan pendengaran dengan melihat faktor perancu berupa
masa kerja, usia, pemakaian alat pelindung telinga (APT), perilaku merokok, dan hobi yang dimiliki pekerja
(menembak mendengarkan musik atau radio dengan menggunakan headset atau headphone mengunjungi
diskotik (dugem), dan menonton pertunjukkan konser musik rock) dengan cara mengukur pajanan dosis
bising harian dan pengisian kuesioner.

Berdasarkan analisis bivariat tidak ditemukan perbedaan yang signifikan antara pajanan bising harian
dengan keluhan gangguan pendengaran. Selain itu jugatidak ditemukan perbedaan bermakna pada variabel
perancu dengan kejadian keluhan gangguan pendengaran yang ditunjukkan dengan nilai p-value <0.05..
Perlu dilaksanakan beberapa elemen dari program, HL PP (hearing loss prevention program) terutama
pemeriksaan audiometri untuk mendeteksi dini adanya gangguan pendengaran.

Exposure to noise is one factor that affects hearing loss or noise - induced hearing loss ( NIHL ) . On the
assembling 4W unit of PT Indomobil Suzuki Motor Plant Cakung 1 there is a hazard that noise coming from
the engine and equipments. The study was conducted as a cross - sectiona of the daily noise exposure and
hearing loss complaints to see confounding factors such as length of service, age, use of ear protective
devices (APT), smoking behavior, and worker -owned hobby (shooting listening to music or radio with a
headset or headphones visiting discotheques (clubbing), and watch a rock concert performance) by
measuring the daily noise exposure dose and questionnaires.

Based on bivariate analysis found no significant difference between the daily noise exposure with hearing
complaints. It al'so found no significant differences in the incidence of confounding variables with
complaints of hearing loss as indicated by the value of p-value of <0.05. It should be implemented some
elements of the program, HLPP (hearing loss prevention program) primarily audiometric examination for
early detection of hearing loss.
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