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Masa remaja adalah masa untuk memilih dari berbagai macam pilihan yang berkaitan dengan karier masa
depan. Salah satunya adalah memilih peminatan di SMA yang dalam kurikulum 2013 dilakukan pada waktu
siswa duduk di kelas 10. Proses memilih peminatan erat kaitannya dengan efikasi diri pengambilan
keputusan karier. Salah satu faktor yang dapat membantu siswa untuk dapat mencapai efikas diri
pengambilan keputusan karier adalah perseps siswa mengenai dukungan sosial yang didapatkan dari guru.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan persepsi mengenai dukungan dari guru, yaitu
guru bidang studi dan guru BP/BK, dengan efikas diri pengambilan keputusan karier pada siswa SMA kelas
10. Partisipan penelitian ini terdiri dari 200 orang siswa SMA kelas 10 di Depok yang telah memilih
peminatan.Persepsi dukungan guru diukur menggunakan Teacher Support Scale dari McWhirter (1997,
dalam Metheny, McWhirter, & O’ Neil, 2008) dan efikas diri pengambilan keputusan karier diukur dengan
Career Decision Self-Efficacy Scale dari Taylor dan Betz (1983, dalam Taylor & Betz, 2006) yang telah
diadaptas dan dimodifikasi oleh peneliti. Korelas antara persepsi dukungan guru, baik guru bidang studi
maupun guru BP/BK, dengan efikasi diri pengambilan keputusan karier menunjukkan hasil yang signifikan.
Hasil akan didiskusikan lebih lanjut.

Adolescence is atime to choose from awide variety of career optionsrelated to the future. One of them isto
choose a specialization in high school which in the Kurikulum 2013 performed when students sitting in 10th
grade. The process of selecting specialization is closely related to career decision-making self-efficacy. One
of the factors that can help adolescents reach their career decision-making self-efficacy is the perception of
students regarding socia support obtained from the teacher. The purpose of this study was to determine the
relationship of perceived support from teachers, which is divided as subject teachers and schoolcousel ors,
with the career decision-making self-efficacy on 10th grade studentsin high school. The participants of this
study are 200 10th grade students in senior high school in Depok who have chosen specialization. Perceived
teacher support was measured using the Teacher Support Scale from McWhirter (1997, in Metheny,
McWhirter, & O'Neil, 2008 ), and career decision-making self-efficacy was measured using the Career
Decision Self -Efficacy Scale from Taylor and Betz (1983, in Taylor & Betz, 2006) which has been adapted
and modified by the researcher. The correlation between perceived teacher support, both subject teachers
and school-counselors, with career decision-making self-efficacy showed significant results. The results will
be discussed further.
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