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Abstrak
 

Latar belakang: Prevalensi obesitas meningkat di seluruh bagian dunia, termasuk juga pada populasi

mahasiswa kedokteran. Hal ini disebabkan oleh peningkatan pola diet yang tidak sehat dan kurangnya

aktivitas fisik, yang dipengaruhi oleh pengetahuan seseorang.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebaran pengetahuan tentang gizi dan obesitas di

mahasiswa kedokteran. Serta pola makan, olahraga, dan praktek gizi pada mahasiswa dalam satu tahun

terakhir. Penelitian ini akan menentukan apakah ada hubungan pengetahuan dengan perilaku gizi.

Metode: Sebanyak 103 peserta mengisi kuesioner untuk penelitian cross-sectional yang dilakukan pada

bulan Juni 2012. Mahasiswa kedokteran pra-klinis dari Kelas Internasional Fakultas Kedokteran Universitas

Indonesia dinilai pengetahuan dan perilaku mereka yang berhubungan dengan gizi dan obesitas. Analisis

deskriptif dilakukan pada semua data. Uji statistik chi-square dan Spearman’s rank dilakukan untuk

menentukan hubungan.

Hasil: 32,4% mahasiswa berada dalam kategori overweight (IMT23). Dalam penilaian mengetahuan, 14

(13,6%) mahasiswa mendapat nilai Kurang, 87 (84,5%) mendapat Cukup, dan 2 (1,9%) mendapat Baik.

Dalam penilaian perilaku, 17 (16,5%) mendapat nilai Kurang, 79 (76,7%) mendapat Cukup, dan 7 (6,8%)

mendapat skor Baik. Ada hubungan signifikan tetapi korelasi yang lemah antara pengetahuan dan praktek

tentang gizi dan obesitas (rs= 0.262; p=0.008).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku tentang gizi dan

obesitas pada mahasiswa pra-klinis Fakultas Kedokteran.

<hr><i>Background: The prevalence of obesity is increasing in prevalence around the world and the

medical students are also affected. The cause lies in increasing unhealthy diet and physical activity pattern

that is influenced by the level of knowledge.

Aims: This study aims to know the dissemination of knowledge among medical students about nutrition and

obesity, and their nutrition practice in the last one year. This study will determine whether there is a relation

between knowledge and the student’s nutrition practice.

Methods: A cross-sectional study was carried out in Jakarta, Indonesia on June 2012, involving 103 pre-

clinical medical students from the International Class of Medicine, Universitas Indonesia. Assessment of

their knowledge and practice were done with questionnaires. Descriptive analyses were performed on all

data and a chi-square and Spearman’s rank statistical test is conducted to determine relationship.

Result: 34,7% of students are overweight (BMI23). In the knowledge assessment, 14 (13,6%) students

scored Poor, 87 (84,5%) scored Fair, and 2 (1.9%) scored Good. In the practice assessment, 17 (16,5%)

scored Poor, 79 (76,7%) who scored Fair, and 7 (6.8%) who scored Good. There is a significant relationship

but weak correlation between knowledge and practice (rs= 0.262; p=0.008).

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge and practice about nutrition and obesity
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among pre-clinical medical students.</i>


