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Endometriosis merupakan salah satu gangguan yang berhubungan dengan aspek reproduksi perempuan.
Selain menimbulkan masalah kesehatan fisik maupun psikologis pada diri penderita, juga memberi dampak
pada orang di sekitarnya, termasuk suaminya. Dampak yang dirasakan oleh suami penderita endometriosis
antara lain kesulitan berhadapan dengan kondisi emosiona penderita, masalah dalam hubungan seksual,
sertamerasatidak berdaya (Fernandez, Reid, dan Dziuraweic, 2006). Hal-hal tersebut dapat memberi
pengaruh pada kepuasan pernikahan mereka. K epuasan pernikahan merupakan sikap sejauh mana seseorang
menilai hubungan pernikahannya menyenangkan (Roach, Frazier, & Bowden, 1981). Kepuasan pernikahan
juga berkaitan dengan trait kepribadian yang dimiliki oleh individu. Trait kepribadian adalah kecenderungan
seseorang dalam bertingkah laku yang konsisten pada waktu dan kondisi apapun.

Penelitian ini adalah penelitian korelasional yang bertujuan untuk melihat hubungan antara kepuasan
pernikahan dan dimensi trait kepribadian pada suami penderita endometriosis. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Marital Satisfaction Scale yang dikembangkan oleh Roach, Frazier, dan Bowden
yang sebelumnyatelah digunakan oleh Diana (2012). Penelitian ini juga menggunakan alat ukur NEO-PI
yang dikembangkan oleh Costa dan M cCrae dan telah digunakan sebelumnya oleh Annisa (2013). Partisipan
penelitian berjumlah 25 orang pria yang bekerja, yang merupakan para suami dari penderita endometriosis.
Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan antara kepuasan pernikahan dan trait
kepribadian pada suami penderita endometriosis. Namun demikian, ditemukan arah hubungan yang negatif
antara kepuasan pernikahan dan neuroticism, sementara kepuasan pernikahan menujukkan arah hubungan
yang positif dengan extraversion, openness to experience, agreeableness, dan conscientiousness.

...... Endometriosisis adisorder that is associated with the reproductive aspects of the female. In addition to
inflicting physical or psychological health problemsin patients, it also gives an impact on those around her,
including her husband. The impact felt by the husband of endometriosis patients among others are
difficulties dealing with emotional patients conditions, problems in sexual relations, as well as the feeling of
hel plessness (Fernandez, Reid, and Dziuraweic, 2006). Those things can give satisfaction influence on their
marriage. The marital satisfaction is defined as attitude of greater or lesser favorability toward one?s own
marital relationship (Roach, Frazier, & Bowden, 1981). Marital satisfaction are also related to the
personality trait that is owned by an individual. Personality Trait is the tendency of a person to behave
consistent at any time and under any circumstances.

This study isacorrelational study that aimsto see the relationship between marital satisfaction and
dimension of personality trait among husband of endometriosis patients. Measuring instrument used in this
research isthe Marital Satisfaction Scale (MSS) developed by Roach, Frazier, and Bowden, who had
previously been used by Diana (2012). The research also used the Neuroticism Extraversion Openness to
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Experience-Personality Inventory (NEO-PI) measurement tool developed by Costa and McCrae and has
been used before by Annisa (2013). There are 25 workers participated in this study who are husbands of
endometriosis patients. The results indicated no significant correlation between marital satisfaction and
personality trait on the husband of endometriosis patients. Nevertheless, it found a negative relationship
between marital satisfaction and neuroticism, while marital satisfaction shows a positive relationship
through extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness.



