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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran mengenai hubungan antara parentification dan

kecemasan pada remaja dari status sosial-ekonomi rendah. Sebagai tambahan, penelitian ini juga dilakukan

untuk melihat gambaran parentification dan kecemasan pada remaja dari status sosial-ekonomi rendah.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Parentification diukur menggunakan Parentification

Inventory (PI) yang disusun oleh Hooper (2009) yang telah diadaptasi dan diterjemahkan ke dalam konteks

Indonesia. Kecemasan diukur menggunakan STAI Form Y1 yang disusun oleh Spielberger (1983) yang

telah diadaptasi ke dalam konteks Indonesia dari penelitian sebelumnya oleh Suparyono (2003). Responden

penelitian ini berjumlah 183 orang remaja dari status sosial-ekonomi rendah. Hasil utama penelitian ini

menunjukkan bahwa parentification berkorelasi secara negatif dan signifikan dengan state-anxiety, r = -.175,

n = 183, p < .05). Hasil penelitian ini menyatakan bahwa semakin tinggi tingkat parentification yang dialami

remaja, maka semakin rendah pula tingkatan kecemasan yang dirasakan.

<hr><i>This research was conducted to find the correlation between parentification and anxiety in

adolescents from lower socio-economic status. In addition, this research also aimed to depict parentification

and anxiety among adolescents from lower socio-economic status. This study used the quantitative

approach. Parentification was measured using a Parentification Inventory (PI) which is compiled by Hooper

(2009) which has been adapted and translated into Indonesian context. Anxiety was measured using the

STAI Form Y1 were compiled by Spielberger (1983) which has been adapted to the Indonesian context

from previous research by Suparyono (2003). These participants of this research are 183 adolescents from

lower socio-economic status. The main results of this study showed that parentification significantly and

negatively correlated with state-anxiety, r = -.175, n = 183, p <.05). The results of this study stated that the

higher level of parentification of one?s own, the lower his/her levels of state anxiety.</i>
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