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Abstrak
 

Indeks massa tubuh yang tinggi berkaitan dengan banyak risiko penyakit, terutama penyakit pada sistem

kardiovaskuler, serta diduga menjadi salah satu faktor penyebab timbulnya keluhan muskuloskeletal pada

pekerja kantor. Selain itu pekerja yang mengalami keluhan tersebut memiliki fleksibilitas yang buruk.

Akibat keluhan tersebut kualitas kerja para penderita menurun sehingga terjadi penurunan gaji atau

kehilangan waktu kerja. Peneliti menduga bahwa keluhan yang serupa juga terdapat pada mahasiswa,

terutama mahasiswa kedokteran. Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh

dengan fleksibilitas.

Pada penelitian ini digunakan studi cross sectional mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2011 yang

mengikuti praktikum uji fleksibilitas tubuh. Data didapatkan dari hasil praktikum mahasiswa di fakultas

kedokteran pada bulan Juni 2013 dan didapatkan jumlah sampel 149. Data dianalisis dengan menggunakan

uji cross tabulation dan uji chi square dengan menggunakan program SPSS Ver 21 for mac.

Tingkat fleksibilitas excellent adalah 45%, terbanyak ditemukan pada mahasiswa dengan IMT rendah

sedangkan yang ditemukan pada mahasiswa dengan IMT tinggi adalah 41% yang excellent. Berdasarkan uji

chi square tidak menunjukkan ada perbedaan bermakna antara skor IMT dan fleksibilitas mahasiswa. Dapat

disimpulkan tidak terdapat hubungan antara IMT dengan fleksibilitas pada mahasiswa kedokteran angkatan

2011. 

......High Body Mass Index is related with a lot of diseases? risk factor, especially diseases of the

cardiovascular system, and also is thought to be one of the causes of musculoskeletal pain in office workers.

Also, workers who experience such pain have bad flexibility. The musculoskeletal pain has a negative

impact on the work quality of workers, causing a decrease in salary or decrease in work duration. It is

suspected that a similar problem is happening in students, especially medical students. The goal of this

research is to know the Body Mass Index and flexibility.

This research is a cross sectional study with medical students of batch 2011 who underwent flexibility test

practical session. Data is gained from the practical assignment of medical students on June 2013 and a total

of 149 samples was received. SPSS ver. 21 for Mac is the program used to analyze the data and descriptive

test cross tabulation and chi square test was done. 

We found that 45% of the flexibility score is excellent and mostly found in students with low BMI, whereas

in students with high BMI there is 41% of excellent flexibility score. Based on chi square test there is no

significancy between BMI and flexibility score of the students. It can be concluded that there is no

association between BMI and flexibility in medical students batch 2011.
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