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Abstrak
 

Dehidrasi ringan rentan terjadi pada remaja yang dapat menyebabkan menurunnya stamina, daya ingat, serta

menurunnya konsentrasi dan kemampuan belajar. Hal tersebut dapat dicegah dengan memiliki pengetahuan,

sikap, dan perilaku yang baik mengenai asupan cairan harian. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui

pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang asupan cairan harian dan faktor faktor yang berhubungan pada

remaja usia 13-18 tahun di Pejaten Barat, Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Data

diambil pada Januari 2012 dengan membagikan kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai asupan cairan

harian kepada 106 subyek di Pejaten Barat dengan metode consecutive sampling. Uji chi square

menunjukkan adanya hubungan bermakna antara pengetahuan dengan sikap mengenai asupan cairan harian

(p = 0,04) namun tidak terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan dengan perilaku dan sikap dengan

perilaku. Hasil analisis juga menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan,

sikap, dan perilaku dengan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, serta jumlah sumber informasi. Untuk

mengkonfirmasi hasil penelitian ini lebih lanjut, diperlukan penelitian lanjutan menggunakan studi

intervensi seperti penyuluhan.

<hr><i>Mild dehydration is susceptible occurs in adolescent. It can lead the decreasing of stamina,

concentration, memory and learning ability. This can be prevented by having the knowledge, attitude, and

behavior regarding daily fluid intake. The aimed of this study was to determine the relationship of

knowledge, attitude, and behavior on a daily fluid intake and the associated factors in adolescents. The

design of this study was cross sectional. We obtained 106 subjects aged 13-18 years in Pejaten Barat by

consecutive sampling. Data were collected in January 2012 by using the questionnaire about the daily fluid

intake. Using the chi square test showed a significant relationship between the knowledge and the attitude on

the daily fluid intake (p = 0,04), but there was no significant relationship between knowledge neither attitude

with behavior. There was also no relationship between knowledge, attitude, and behavior with the other

associated factors. To confirm the result of this study, futher research is needed by using the interventions

design such as counseling.</i>
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