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Sebanyak 46,1% masyarakat di Indonesia usia 20-55 tahun mengalami dehidrasi ringan. Dehidrasi ringan
pada pria produktif berdampak pada kualitas kerja seseorang. Pria usia produktif yang sebagian besar
merupakan tenaga kerja di Indonesia dapat menyebabkan penurunan kualitas kerja. Kurangnya pengetahuan
dan sikap dapat menjadi salah satu penyebab perilaku asupan cairan yang buruk. Oleh karenaitu, penelitian
ini ditujukan untuk mengetahui karakteristik dan hubungan tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang
asupan cairan serta hubungannya dengan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional dengan metode wawancara dan kuesioner yang berisi pertanyaan
pengetahuan, sikap, dan perilaku asupan cairan harian di Pejaten Barat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masyarakat Pejaten Barat memiliki tingkat pengetahuan baik (77,2%),
sikap cukup (61,4%), dan perilaku baik (83,1%). Dari uji chi-square ditemukan adanya hubungan bermakna
antara pengetahuan dengan sikap asupan cairan (p<0,001), namun tidak terdapat hubungan bermakna
dengan variabel lainnya. Tidak terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan, sikap, dan perilaku dengan
faktor-faktor lain yang berhubungan (usia, tingkat pendidikan, jenis sumber informasi, dan jumlah informasi
yang diperoleh subjek pendlitian).

...... A total of 46.1% of people aged 20-55 yearsin Indonesia occured to be in mild dehydration state. Mild
dehydration impact on the quality of work. Men in productive age who are mostly workers in Indonesia can
lead to the decreased quality of work if they work in mild dehydration state. Lack of knowledge and attitude
may cause bad behavior of daily water intake. Therefore, this study aimed to investigate the characteristics
and the association between knowledge, attitudes, and behavior of daily water intake and its relation to the
related factors. This study used cross-sectional design with interview and questionnaire containing questions
of knowledge, attitudes, and behavior of daily water intake.

The results showed that people in Pejaten Barat had good level of knowledge (77.2%), quite level of attitude
(61.4%), and good behavior (83.1%). The chi-square test claimed a significant relationship between
knowledge and attitude of daily water intake (p<0.001), but there was no significant association with other
variables. There was aso no significant relationship between knowledge, attitudes, and behavior with other
related factors (age, education level, type of resources, and the amount of information).
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