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Abstrak
 

Berat badan berlebih merupakan suatu masalah kesehatan yang perlu diperhatikan karena saat ini jumlah

penderitanya semakin meningkat Keadaan ini tidak hanya terjadi pada orang dewasa tetapi juga anak usia

sekolah Namun kondisi ini merupakan suatu hal yang bisa dicegah sehingga diperlukan identifikasi

mengenai faktor apa saja yang dapat mempengaruhi terjadinya berat badan lebih Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui prevalensi berat badan lebih pada suatu sekolah serta mencari faktor yang

hubungan dengan berat badan lebih terkait karakteristik keluarga Desain penelitian menggunakan studi cross

sectional Penelitian dilakukan pada Januari 2013 dengan sampel 288 siswa masing masing 48 siswa dari

kelas 1 6 SDN Duren Sawit 08 Pagi Jakarta Data didapat melalui pengukuran antropometri serta indeks

massa tubuh dan data karakteristik keluarga didapat melalui kuesioner Pengolahan data dilakukan dengan

program pengolahan data SPSS 11 5 kemudian dianalisis dengan uji chi square Pada penelitian didapatkan

proporsi berat badan berlebih anak usia sekolah yaitu 25 8 serta adanya hubungan salah satu karakteristik

keluarga yaitu pekerjaan ibu terhadap kejadian berat badan lebih pada anak usia sekolah Disimpulkan bahwa

prevalensi berat badan berlebih pada usia sekolah berhubungan dengan pekerjaan ibu

......

Overweight and obesity is one of the health problem that need more attention The number of people with

overweight and obesity is increase over the time This condition is not only happen in adults but also happen

in school age However overweight and obesity is a problem that can be prevented Therefore it is so

important to know what factor that can affect the incidence of overweight and obesity The purpose of this

study is to know the prevalence of child's overweight and obesity in a school and to know what factors in

family that have influence on child's overweight and obesity The design of this study is cross sectional This

study was held in January 2013 with a total sample 288 students 48 students from each class from grades 1 6

SDN Duren Sawit 08 Pagi Jakarta The method to collect data are anthropometric measurements and body

mass index BMI and quetionaire about family's characteristic The data was processed by SPSS 11 5 and

analyzed by chi square test This study found that the proportion of overweight and obesity in SDN Duren

Sawit 08 Pagi Jakarta is 25 8 and there is a relation between on of family's characteristic that is mother's

occupation and child's nutritional status To conclude children in school age's overweight or obesity is

associated with mother's occupation 
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