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Abstrak
 

Ibu rumah tangga rentan mengalami dehidrasi yang dapat menganggu aktivitas fisik Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui pengetahuan sikap dan perilaku mengenai asupan cairan harian dan faktor faktor yang

berhubungan pada ibu rumah tangga Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan metode

wawancara dan kuesioner Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar subyek berusia 30 59 tahun 68 9

memiliki jumlah sumber informasi yang sedikit 80 2 pengetahuan 77 4 sikap 58 5 dan perilaku 92 5 yang

baik Setelah data diolah diketahui bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap uji kolmogorov

smirnov p 0 039 jumlah sumber informasi dan pengetahuan uji fisher p 0 039 mengenai asupan cairan harian

Namun tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku uji fisher p 0 377 sikap dan perilaku uji

fisher p 0 272 usia dan pengetahuan uji chi square p 0 444 usia dan sikap uji kolmogorov smirnov p 1 000

jumlah sumber informasi dan sikap uji kolmogorov smirnov p 1 000 juga tidak terdapat hubungan antara

usia dan perilaku uji fisher p 0 252 jumlah sumber informasi dan perilaku uji fisher p 0 656 mengenai

asupan cairan harian Kata Kunci Pengetahuan Sikap Perilaku Asupan Cairan Ibu rumah tangga Usia Jumlah

Sumber Informasi.

<hr><i>Housewife is susceptible to dehydration that can affect physical activity The goal of this research

was to determine correlation between knowledge attitude and behaviours regarding daily fluid intake and

associated factors on housewives This research used cross sectional design with interview and

questionnaires The result showed that most subjects were age 30 59 years 68 9 gained information from few

resources 80 2 had good knowledge 77 4 good attitudes 58 5 and good behaviours 92 5 regarding daily fluid

intake After analyzed the result shows that there is correlation between knowledge and attitude kolmogorov

smirnov test p 0 039 as well as between number of media resources and knowledge fisher p 0 039 regarding

daily fluid intake But there is no significant correlation between knowledge and behaviours fisher test p 0

377 attitude and behaviours fisher test p 0 272 age and knowledge chi square test p 0 444 age and attitude

kolmogorov smirnov test p 1 000 number of media resources and attitude kolmogorov smirnov test p 1 000

There was also no correlation between age and behaviours fisher test p 0 252 number of media resources

and behaviours fisher test p 0 656 regarding daily fluid intake Keywords Knowledge Attitude Behaviours

Fluid Intake Housewives Age Number of Media Resources.</i>
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