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Berat badan lebih (BB Lebih) saat ini menjadi permasalahan umum di masyarakat yang dapat meningkatkan
morbiditas anak ketika dewasa. Diperlukan identifikasi faktor-faktor yang memengaruhi kondisi BB lebih
ini. Tujuan penelitian ini untuk menurunkan proporsi BB lebih pada anak usia sekolah dasar. Desain yang
digunakan adalah studi potong lintang (cross-sectional). Sampel yang digunakan sebanyak 288 siswayang
berasal dari SDN Duren Sawit 08 Pagi, Jakarta Timur. Data diambil dengan melakukan pengukuran
antropometri dan pembagian kuesioner kepada sampel penelitian. Dari penelitian, didapatkan hasil sebanyak
25,7% responden mengalami berat badan berlebih. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor gaya hidup,
yakni lama menonton televisi, lama waktu tidur, lama bermain games atau komputer, serta kegiatan di luar
sekolah tidak berhubungan dengan kejadian berat badan lebih pada anak usia sekolah dasar di DK Jakarta.
Sementarati, faktor akses dari sekolah berhubungan dengan kejadian berat badan |ebih pada anak usia
sekolah dasar di DK Jakarta (p < 0,05).

...... Overweight nowadays is a common problem in the community that can increase child morbidity. Thus,
identification of the factors that affect this condition is needed. The purpose of this study isto decrease
proportion of child s overweight and obesity. The study design is cross-sectional. The samples were 288
students which taken from SDN Duren Sawit 08 Pagi, Jakarta Timur. Data was obtained by doing
anthropometric measurements and distributing questionnaire to the samples. This study found that 25,7%
respondence are overweight. This study shows that lifestyle factor, which is tv watching, nighttime sleep
duration, playing games or computer, and physical activity is not related to overweight in school-aged
children. Otherwise, access to school has significant difference with overweight in school-aged childrenin
DKI Jakarta (p >0,05).
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