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Abstrak
 

Makalah ini membahas keterkaitan hubungan antara media layar kaca dan anak serta pemecahan masalah

mengenai bentuk pengawasan yang digunakan sebagai kontrol konsumsi media layar kaca pada anak.

Perkembangan teknologi, informasi, dan komunikasi di era digital telah membuat akses anak-anak terhadap

media layar kaca semakin besar sehingga tidak adanya pengawasan bagi konsumsi media layar kaca mereka.

Tidak semua media layar kaca menyajikan hal yang pantas dan baik untuk dikonsumsi oleh anak. Media

layar kaca sebenarnya mempunyai muatan-muatan yang dapat memberikan dampak negatif berbahaya bagi

anak.

Penulis memperoleh informasi bahwa diet media dan pendampingan orang tua dapat menjadi bentuk

pengawasan untuk konsumsi media layar kaca yang berlebihan pada anak-anak di Indonesia mengingat

adanya bahaya yang mengancam dari media layar kaca. Kita juga dapat menyadari betapa pentingnya peran

orang tua untuk meluangkan sedikit waktunya untuk menemani anak mereka pada saat anak mengkonsumsi

media layar kaca dan memberikan dukungan pada anak untuk menerapkan diet media.

......

This paper discusses the relationship between screen media and children as well as solving the problem of

monitoring form that used as control of screen media consumption on children. The development of

technology, information, and communication in digital era has made larger access for children to screen

media so there is no surveillance for their screen media consumption. Not all screen media presents

appropriate and good things consumed by children. Actually, screen media has contents that can give

dangerous negative effect for children.

The writer gathered the information that media diet and parental mediation can be monitoring form for

excessively screen media consumption on Indonesian children considering there is a danger which threaten

the children from screen media. From this paper, we can also realize how important the role of parents to

have quality time with children when their children consume screen media and give a support for them to do

media diet.
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