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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini disusun dengan tujuan memahami dinamika dampak psikologis,

khususnya trauma, pada perempuan yang pernah mengalami kekerasan seksual

dalam hubungan pacaran untuk kemudian dibuatkan rancangan intervensi yang

dapat diaplikasikan pada klien dengan kasus serupa. Partisipan beijumlah dua

perempuan berusia 24 dan 25 tahun. Pendekatan penelitian adalah kualitatif tipe studi kasus intrinsik.

Asesmen

dilakukan dengan teknik wawancara mendalam sebanyak lima pertemuan dan

observasi sebagai teknik pendukung, Analisis dilakukan secara interkasus. Berdasarkan hasil analisis,

ditemukan bahwa terdapat empat tema utama yang

muncul dari partisipan sebagai dampak psikologis dari kekerasan seksual dalam

hubungan pacaran, yaitu masih dirasakannya simtom-simtom PTSD, konsep diri

negatif, permasalahan dalam relasi interpersonal berikutnya, dan traumatisasi

seksual. Atas alasan urgensi, maka untuk rancangan intervensi dipilih dua dari

empat area tersebut, yaitu simtom-simtom PTSD dan traumatisasi seksual. Rancangan intervensi berbentuk

modul dan menggunakan pendekatan behavioral

kognitif untuk pemulihan trauma. Teknik-teknik behavioral diberikan untuk area

simtom-simtom PTSD, sedangkan teknik-teknik kognitif diberikan untuk area

traumatisasi seksual.
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