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Abstrak
 

Anak tunagrahita dapat menjalani pekerjaan dengan sukses, namun mereka masih membutuhkan bantuan

dalam mengatur pendapatan, yang meliputi kemampuan untuk budgeting dan banking skill (Browder &

Grasso, 1999). Kemampuan ini merupakan bagian dari keterampilan hidup (life skill), yang perlu dikuasai

agar siswa tunagrahita dapat berfungsi secara mandiri dalam kehidupan (Brolin dalam Goodship, 1990).

Keterampilan untuk mengatur pendapatan dapat dilatihkan melalui kebiasaan menabung yang ditumbuhkan

dengan modifikasi perilaku, yaitu dengan mengaplikasikan sejumlah prinsip belajar secara sistematis untuk

membuat perubahan dalam diri seseorang dalam jangka waktu panjang (Martin & Pear, 2003). Pengajaran

keterampilan hidup pada siswa tunagrahita perlu melibatkan pengalaman nyata atau Community based

instruction (Crane, 2002), untuk memudahkan siswa tunagrahita dalam memahami perilaku yang diajarkan.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain studi kasus pada satu orang subyek. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa aktivitas menabung efektif untuk meningkatkan keterampilan hidup pada subyek.

<hr>

Mentally retarded students are able to successfully master certain vocational skills, yet they need assistance

in managing their income particularly in budgeting and banking skills (Browder & Grasso, 1999). These are

part of their life skills required by mentally retarded students to function independently in life (Brolin in

Goodship, 1990). Financial management skills are trained by establishing saving habit through systematic

learning principles application of behavior modification in order to create long term behavioral change

(Martin & Pear, 2003). Teaching life skills to a mentally retarded student should involve real-life experience

or adopt a community-based instruction (Crane, 2002), so the student can easily comprehend the newly-

taught behavior. This

research was conducted using case study design in one particular subject. Result shows that saving activity

is effective to enhance subject?s life skill.
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