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Abstrak
 

Ketika pilihan seorang pemelajar cenderung pada sesuatu yang mendukung tercapainya tujuan akademis

daripada sesuatu yang hanya mendatangkan kesenangan sesaat, maka ia dikatakan melakukan penundaan

gratifikasi akademis (PGA) (Bembenutty  & Karabenick, 1998). Penelitian ini dilakukan untuk melihat

pengaruh variabel antisipasi pilihan masa depan (APM) dan interpretasi aksi (lA) terhadap PGA. Selain itu,

diuji pula interaksi antara kedua variabel tersebut dalam mempengaruhi PGA. Eksperimen pada penelitian

ini menggunakan  desain faktorial2 (APM vs Tanpa APM) x 2 (Komitmen vs Kemajuan) dengan melibatkan

82 orang mahasiswa tingkat awal sebagai subjek penelitian.Variabel APM dimanipulasi dengan memberikan

bentuk pilihan sekuensial pada satu kelompok (kondisi APM) dan pilihan tertutup pada kelompok lain

(kondisi tanpa APM). Variabel lA dimanipulasi  dengan melakukan pembingkaian  interpretasi komitmen

dan interpretasi kemajuan n1elalui pernyataan pembingkai dalam

sebuah kuesioner. Hasilnya, tidak ditemukan pengaruh yang signifikan dari variabel APM dan lA terhadap

perilaku PGA. Tidak ditemukan pula interaksi antara variabel APM dan lA dalam mempengaruhi perilaku

PGA. Kelemahan pada desain penelitian ditengarai menjadi salah satu faktor yang berkontribusi terhadap

tidak signifikannya  hasil penelitian. Selain itu, kemungkinan  adanya

pengaruh variabel sensitivitas terhadap penundaan, perbedaan strategi belajar, dan

kekuatan pengaturan diri didiskusikan pula pada pembahasan hasil penelitian.
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