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<b>ABSTRAK</b><br>

school refusal merupakan masalah yang serius, dampak jangka pendek meliputi nilai yang buruk, jangka
panjang meliputi kesulitan pekerjaan dan ekonomi, serta kemungkinan risiko mengalami gangguan
kejiwaan. Sita anak perempuan usia 10 tahun mengalami school refusal didasari oleh kecemasan
sehubungan situasi kelas dan pertemanan.teknik pada cognitive behavior therapy (CBT) fokus pada
mengubah disfungsi kognitif menjadi pemikiran yang lebih positif dan rasional.
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<b>ABSTRACT</b><br>

school refusal is a serious problem, short-term impacts include poor value, long-term work and economic
difficulties, and the possibility of arisk of psychiatric disorders. Sita's 10-year-old daughter experiences
school refusal based on anxiety related to class and friendship situations. Techniques in cognitive behavior
therapy (CBT) focus on transforming cognitive dysfunction into more positive and rational thinking.
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