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Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Specified (PDD-NOS) merupakan salah satu bentuk
spektrum pada autism spectrum disorder (ASD). Layaknya anak autis lainnya, anak PDD-NOS sering
mengalami pemusatan perhatian atau berkonsentrasi (Mangunsong, 2009). Individu autistik seringkali tidak
bisa memusatkan perhatiannya dalam menyel esaikan tugasnya karenaialebih asyik tenggelam dalam
dunianya sendiri. Hal ini akan sangat mengganggu apabila anak tersebut sudah memasuki usia sekolah yang
menuntut perhatian anak untuk fokus dalam mengikuti pelgjaraan. Ada beberapa terapi yang sering
digunakan untuk menangani anak autistik antaralain Metode Applied Behavior Analysis (ABA) dengan
teknik discretetrial training (DTT) yang bersifat home-based theraphy. Metode ABA tepat bagi anak yang
mengalami PDD-NOS karena teknik ini memiliki tujuan sederhana, dan menggunakan proses pengajaran
yang terstruktur, terarah, sertaterukur. Program intervens ini dilakukan oleh orangtua untuk meningkatkan
konsentrasi anak dalam kegiatan menulis dengan menggunakan teknik DTT. Keterlibatan orangtua dalam
melakukan intervensi memberikan dampak yang signifikan terhadap keberhasilan program. Kesimpulan
program intevensi adalah adanya peningkatan pemahaman pada ibu dalam menggunakan teknik DTT untuk
meningkatkan konsentras subyek dalam aktivitas menulisnya. Hal ini berdampak pada adanya peningkatan
konsentrasi pada subyek pada aktivitas menulisnya.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20370924&lokasi=lokal

