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Kadar seng dalam darah anak balita merupakan indikator yang paling tepat untuk menentukan status seng
pada manusia. Defisiensi seng pada anak balita berkaitan erat dengan gangguan pertumbuhan, imunitas
tubuh menurun, gangguan pada kulit, disfungsi kognitif dan anoreksia sedangkan kel ebihan seng dapat
berakibat degenerasi otot jantung, muntah, diare, demam dan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan model prediksi terhadap status seng dalam darah pada anak balita (6-59 bulan) di Propinsi
Maluku tahun 2007. Rancangan penelitian ini adalah analisis data sekunder Studi Masalah Gizi Mikro di
Indonesia dengan rancangan penelitian cross sectional (potong lintang) pada bulan Juni-Juli 2012. Jumlah
sampel sebanyak 351 anak balita (6-59 bulan). Pengolahan dan analisis data menggunakan Uji T Independen
dan Uji Korelasi untuk bivariat sedangkan untuk multivariat menggunakan Uji Regresi Linear dengan
Model Prediksi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalens defisiensi gizi mikro di Propinsi Maluku Tahun 2007 masih
merupakan masalah kesehatan masyarakat dimana prevalens defisiens seng sebesar 39,6%, prevalensi
defisiensi vitamin A sebesar 27,4% dan prevalensi anemia sebesar 39%. Hasll analisis menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan secara statistik antara kadar retinol dalam darah, kadar hemoglobin dalam darah,
dan status kesehatan anak dengan kadar seng dalam darah anak balita.

Hasil uji multivariat menunjukkan bahwa variabel kadar retinol dalam darah, kadar hemoglobin dalam
darah, status kesehatan anak dan pendidikan ibu dapat digunakan untuk menentukan kadar seng dalam darah
anak balitaadalah. Hasil penelitian menyarankan untuk menggunakan kadar hemoglobin dan kadar retinol
sebagai prediksi kadar seng dalam darah, memberikan perhatian khusus terhadap program penanggulangan
masalah gizi mikro, meningkatkan konsumsi zat gizi mikro sesuai dengan AKG serta disarankan untuk
dapat melakukan penelitian gizi mikro tingkat nasional secara berkala.

...... Zinc levelsin the blood of underfive children are the most appropriate indicator to determine the zinc
status in humans. Zinc deficiency in underfive children are closely related to impaired growth, decreased
body immunity, skin disorders, cognitive dysfunction and anorexia while excess zinc can cause heart muscle
degeneration, vomiting, diarrhea, fever and anemia. This study aimsto obtain a predictive model of zinc
levelsin the blood of underfive children (6-59 months) in Maluku in 2007. The design of this study is
secondary data analysis of Micronutrient Problem Studies in Indonesia with a cross sectional study design.
The size of sample are 351 underfive children (6-59 months). Processing and data analysis using
Independent T Test and Simple Correlations and Regression Test for bivariate analysis, while for the
multivariate analysis using Correlations and Regression Linear Test Prediction Model.
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The results showed that the prevalence of micronutrient deficienciesin the province of Maluku in 2007 till
apublic health problem which the prevalence of zinc deficiency by 39.6%, vitamin A deficiency by 27.4%
and anemia by 39%. Results from bivariate analysis showed significant correlation between retinol and
hemoglobin levelsin the blood, and children health status with zinc levelsin the blood of underfive children.
The results of the multivariate test showed that variable into the linear regression model to determine levels
of zinc in the blood of underfive children are the levels of retinol in the blood, hemoglobin levelsin the
blood, children health status and maternal education. The results suggested to using retinol level and
hemoglobin levels as a predictor of zinc levelsin the blood, giving special attention to micronutrient
program, to increase consumption of micronutrients in accordance with the RDA, and micronutrient
research at national le



