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Berat badan lebih dan obesitas merupakan permasalahan kesehatan yang terus menerus meningkat
prevalensinya dan tidak hanyaterjadi pada orang dewasa melainkan juga pada anak-anak, terutama di
daerah perkotaan. Bahaya komplikasi morbiditas dari berat badan lebih dan obesitas pada anak-anak yang
mengkhawatirkan meningkatkan kesadaran untuk menemukan faktor-faktor risikonya agar dapat menjadi
dasar upaya pencegahan. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan faktor kebiasaan makan dengan
kejadian berat badan lebih dan obesitas pada anak.

Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dan metode stratified random sampling.
Pengumpulan data dilakukan pada Januari 2013 dengan total jumlah sampel 288 siswayaitu 48 orang siswa
dari masing-masing kelas 1-6 SDN Duren Sawit 08 Pagi Jakarta. Metode pengumpulan data untuk menilai
status nutrisi berat badan lebih dan tidak lebih melalui penghitungan indeks masatubuh (IMT) dari data
antropometri dan data kebiasaan makan melalui kuesioner yang diisi oleh orang tua siswa. Data kemudian
dianalisis menggunakan uji chi-sguare.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa proporsi subjek dengan berat badan lebih adalah 74 orang (25,7 %).
Kelompok subjek dengan kebiasaan memakan jenis makanan vegetarian dari kategori makanan sehat, jenis
sayuran hijau dari kategori makanan tradisional, jenis keripik dari kategori snack, dan jenis makanan siap
sgji dari kategori junk food menunjukkan adanya perbedaan proporsi berat badan lebih yang bermakna
secara statistik.

...... Overweight and obesity are the health problems that keeps raising on prevalence and they occur not only
in adults but also in children, especially in big cities. The danger of the morbid complicationsis alarming
that it raise an awareness to discover the risk factorsto be abasis for prevention. This study aimed to
understand the association between eating behaviour and the proportion of overweight and obesity in
children.

The study used a cross-sectional design and stratified random sampling method. Data collection was donein
January 2013 with atotal sample of 288 elementary school students which consist of 48 students from each
class from grade 1-6 of SDN Duren Sawit 08 Pagi Jakarta. The method used to collect data to assess the
subjects? nutritional status of overweight or not overweight was by calculating body massindex (BMI) from
antropometric data and eating behaviour data from a questionnaire filled by the parents. The data was then
analyzed with chi-square test.

The result of this study found out that the proportion of subjects with overweight is 74 students (25,7 %).
Subject groups with the habit of eating vegetarian food from healthy food category, green vegetables from
traditional food category, chips from snack category, and take away from junk food category shows a
statistically significant different overweight proportion.
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