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Wasting merupakan salah satu masalah kurang nutrisi yang umum terjadi di negara-negara berkembang
seperti Indonesia. Faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya kondisi tersebut adalah lingkungan
yang kurang bersih, fasilitas kesehatan yang kurang memadai, asupan makanan yang tidak adekuat, dan
riwayat penyakit. Umumnya wasting menyerang populasi anak-anak yang sebelumnya mengalami
malnutrisi kronik seperti stunting. Oleh karenaitu, dilakukan penelitian untuk prevalensi risiko wasting dan
hubungannya dengan risiko stunting.

Penelitian tersebut dilakukan dengan rancangan observasional cross-sectional. Sasaran penelitian ini adalah
anak usia 3 hingga 9 tahun yang dipilih dengan cara metode total sampling dan dilakukan di Pesantren
Tapak Sunan, Condet, Jakarta, pada bulan Januari 2011. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah
datadiri subjek, tinggi badan, dan berat badan. Data tersebut diolah dan dianalisis dengan SPSS dan Epi
Info menggunakan uji Fisher.

Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa prevalens risiko wasting sebesar 12% dan prevalensi risiko
stunting sebesar 8%. Selain itu, didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan antara risiko wasting dan risiko
stunting (p=1). Hal ini dikarenakan penderita risiko wasting kemungkinan tidak mengalami stunting
sebelumnya.

<hr><i>Malnutrition has been one of the worst health problems since a very long time ago. Wasting cases
are most likely to occur in developing or third world countries, such as Indonesia. There are many factors
that could lead to wasting problem, such as unhealthy environment, poor healthcare facilities and
infrastructures, poor nutrition intake, and bad health record. Wasting has higher possibility to occur while
someone has been suffering from stunting.

Therefore, the prevalence of wasting risk and the association with stunting risk will be studied further in this
research which was conducted at Tapak Sunan Islamic boarding School, Condet, Jakarta on January, 2011
by applying cross-sectional observational method. The data was gathered and obtained from interviews
including height and weight measurements of 3 to 9 years old children who were selected by total sampling
method. SPSS (Fisher test) and Epi Info were used to process and analyze the data from the research.

It revealed that the prevalence of wasting risk was 12%, while the stunting risk was 8%. Moreover, there
was no association between wasting risk and stunting risk (p=1). It is because the subject suffering wasting
risk might not suffer from stunting before.</i>
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