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Penggunaan antibiotik yang tidak rasional dapat menyebabkan sulitnya penanganan penyakit infeksi karena
dengan meningkatnya penggunaan antibiotik yang tidak rasional, tingkat resistensi kuman terhadap
antibiotik akan terus meningkat. Salah satu penyakit infeksi yang mempunyal prevalensi tinggi di Indonesia
adalah SIRS, yang mencakup sepertiga dari pasien yang dirawat di ICU. SIRS (Systemic Inflammatory
Response Syndrome) merupakan respons klinis terhadap rangsangan spesifik dan nonspesifik, yang
disebabkan oleh faktor infeksi maupun non-infeksi. SIRS yang terjadi akibat infeks perlu diberikan terapi
antibiotik yang rasional. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pola penggunaan antibiotik pada pasien
SIRS di Ruang ICU RSAL Dr. Mintohardjo dan melakukan evaluasi kerasionalannya dilihat dari ketepatan
pasien, ketepatan indikasi, ketepatan obat, ketepatan dosis, dan tanpainteraksi obat.

Penelitian ini merupakan studi survey yang dilakukan dengan cara pengambilan data penggunaan antibiotik
dari rekam medis pada periode 2012-2013 secara retrospektif dengan desain cross-sectional dan
pengambilan sampel dengan teknik total sampling. Populasi penelitian bejumlah 148 pasien dan 35 pasien
diterima sebagai sampel penelitian dengan total administrasi antibiotik sebanyak 91 kali dengan rincian
sebagai berikut, antibiotik tunggal sebanyak 8 kali dan kombinasi 62 kali. Antibiotik yang paling sering
digunakan adalah meropenem, sedangkan antibiotik yang paling sering dikombinas adalah
meropenem-+metronidazol. Penggunaan antibiotik yang memenuhi kriteria tepat pasien sebanyak 100,00%,
tepat indikasi 22.86%, tepat obat 2.86%, tepat dosis 74.29% dan tanpa interaksi obat 31.43%. Hasil secara
keseluruhan pemberian antibiotik empiris pada pasien penderita SIRS dinilai tidak ada yang memenuhi
kriteriarasional.

<hr><i>The irrationality of antibiotics usage can lead to difficulty in handling infectious diseases. This
occurs due to the increased of antibiotics usage that are not rational will rising the level of resistance of
germs to antibiotics. One of the diseases that have a high prevalence of infection in Indonesiais SIRS,
which covers one-third of the patients treated in the ICU. SIRS (Systemic Inflammatory Response
Syndrome) isaclinical response to specific and nonspecific insult, which are caused by infectious or non-
infectious. SIRS caused by infection should be given arational empirical antibiotic therapy. This study was
conducted to determine the pattern of antibiotic usage in patients with SIRS in ICU Naval Hospital Dr.
Mintohardjo and evaluation of the accuracy of precision patient, an indication of accuracy, precision
medicine, precision dosing, and no drug interactions.

The study is a survey study done by collecting data from medical records of antibiotic usage in 2012-2013
with aretrospective methods, cross-sectiona design and sampling with atotal sampling technique.
Population of study included 148 patients and 35 patients were accepted as samples of study. The study
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showed that the administration of antibiotics were given 91 times with the following details, asingle
antibiotic were given 8 times and the combination of antibiotic were given 62 times. The antibiotics most
commonly used are meropenem, while most antibiotics are often combined meropenem + metronidazole.
Patientd that giben empirical antibitocs with following criterialike right patients as much as 100.00%,
22.86% precise indications, 2.86% right drug, the right dose 74.29% and 31.43% with no drug interactions.
Thereis no rationality in empirical antibiotics usage for patient with SIRS in Naval Hospital Dr.
Mintohardjo.</i>



