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Menurut RISKESDAS 2007, angka penderita Diabetes Melitus di wilayah Jawa yang tertinggi berada di
DKI Jakarta dengan prevalensi sebesar 2,6%. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor
risiko yang berpengaruh terhadap kejadian Diabetes Mélitus tipe 2 pada lansia. Desain penelitian yang
digunakan adalah case control dengan jumlah responden kelompok kasus adalah 28 orang dan kelompok
kontrol 76 orang. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa riwayat keluarga DM merupakan faktor risiko
yang mempengaruhi terjadinya kejadian DM tipe 2 padalansia (p= 0,001).

Orang yang memiliki riwayat keluarga DM mempunyai risiko sebesar 6,48 kali |ebih besar terkena Diabetes
Meélitus dibandingkan orang yang tidak memiliki riwayat keluarga DM (OR: 6,48; 95% ClI: 2,08 - 20,21).
Perlunya pengurangan pola makan yang kurang sehat dan peningkatan aktivitas fisik yang cukup bagi
masyarakat khususnya yang memiliki riwayat keluarga DM untuk mencegah terjadinya kejadian DM.

...... According to RISKESDAS 2007, diabetician in Java that have the highest rate are in DK Jakarta with
the prevalence 2,6%. The objective of this research isto identify risk factors that influence the occurrence of
type 2 diabetes mellitus in elderly. Research design is case control with the number of case group
respondent are 28 people and control group respondent are 76 people. Bivariat analysis showed that family
history of DM isarisk factor that influence the occurrence of type 2 DM in elderly (p= 0,001).

Those with afamily history of DM had 6,48-fold greater chance of getting the disease as compared to those
without afamily history of DM (OR: 6,48; 95% ClI: 2,08 - 20,21). It's recommended to reduce the habit of
eating junk food and increase the amount of activity for people especially who have family history of DM to
prevent the disease.
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