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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh atraktivitas wajah laki-laki pemberi pertolongan

terhadap perilaku help-seeking perempuan pada masa emerging adult. Atraktivitas wajah laki-laki

ditentukan berdasarkan total skor yang didapat pada pilot study. Lima wajah dengan skor tertinggi dijadikan

sebagai stimulus untuk wajah atraktif, sementara lima wajah dengan skor terendah dijadikan sebagai

stimulus untuk wajah tidak atraktif. Untuk mengukur perilaku help-seeking, peneliti memberikan lima

gambaran situasi bermasalah pada partisipan.

Partisipan harus memilih satu di antara dua foto wajah laki-laki yang ditampilkan untuk dijadikan pemberi

pertolongan. Dua foto tersebut terdiri dari foto wajah laki-laki yang atraktif dan tidak atraktif. Kriteria

partisipan penelitian ini adalah mahasiswi Universitas Indonesia, berusia 18-25 tahun, dan memiliki daya

penglihatan cukup baik untuk membaca tiap item dalam alat ukur.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa atraktivitas wajah laki-laki yang berpotensi memberi pertolongan

memengaruhi perilaku help-seeking pada perempuan dewasa muda secara signifikan dengan t(2,667) =

11,841, p = 0,000, r2 = 0,773 dan estimated d = 1,828. Dengan kata lain, perempuan akan cenderung

meminta pertolongan pada laki-laki dengan wajah yang atraktif dibandingkan laki-laki dengan wajah yang

tidak atraktif.

......This study examines the effect of male seeking behavior in emerging adult female. The male facial

attractiveness is defined by total score that was obtained in pilot study. Five photos with the highest score

are used for the stimulus of attractive face, while five photos with the lowest score are used for the stimulus

of unattractive face. To measure helpseeking behavior, the researcher gave five description of troubled

situations to the participant.

The participant should choose one from two photos of male face which was presented to be her helper. The

two photos are consisted of a photo of attractive male face and a photo of unattractive male face. The criteria

of participant in this study are female student of Universitas Indonesia, 18-25 years old, and having good

enough vision to read each item in the measurement.

This study result shows that facial attractiveness of male potential helper affect helpseeking behavior in

young adult female significantly, with t(2,667) = 11,841, p = 0,000, r2 = 0,773 and estimated d = 1,828. In

other words, female will prefer to seek help from facially attractive male than from facially unattractive

male.
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