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Abstrak
 

Sebagai salah satu negara berkembang, Indonesia masih menghadapi masalah rendahnya nutrisi pada anak -

anak karena 14,9% anak - anak kelas 4 - 6 SD tergolong dalam kategori kurus yang salah satunya

disebabkan oleh rendahnya konsumsi susu. Tujuan dari studi ini adalah untuk mengetahui asosiasi antara

kebiasaan konsumsi susu pada anak sekolah dasar kelas 4 - 6 dan sumber informasi yang mempengaruhi

pengonsumsian susu mereka. Riset ini terdiri dari 97 responden yang terdiri dari anak kelas 4 - 6 SD dan

pengumpulan data dilakukan di SD Pegangsaan 01, Jakarta Pusat, pada Januari 2011 dengan metode cross

sectional. Sampel diambil dengan cluster random sampling dengan cara mengisi kuisioner tentang kebiasaan

meminum susu. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada asosiasi yang signifikan antara

kebiasaan konsumsi susu dan sumber informasi.

<hr>As a developing country, Indonesia still faces a problem of the low nutrition in children because 14,9%

of children grade 4 - 6 was categorized in a thin condition with low milk consumption as one of the cause.3

The aim of this study is to find the association between the habit of milk consumption and sources of

information. The research consists of 97 respondents and the data was collected at SD Pegangsaan 01 grade

4 - 6, Central Jakarta on January 2011 with cross sectional method. The sample was taken by cluster random

sampling by filling the questionnaire about milk consumption habit. The result showed that all 97

respondents consumed milk; however there is no significant association between the habit of milk

consumption and the sources of information.
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