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Pendahuluan. Ibu dengan satu anak memiliki kecenderungan yang lebih tinggi untuk menambah anak lagi
sehingga pemakaian kontrasepsi untuk menjarangkan kehamilan bagi anak berikutnya sangat dibutuhkan
untuk menghindari risiko hamil terlalu dekat. Diskusi suami istri diyakini memiliki kontribusi terhadap
pemakaian kontrasepsi. Meskipun demikian, peran diskusi suami istri dalam pemakaian kontrasepsi modern
untuk menjarangkan kehamilan belum diketahui.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mempelgari peran diskusi suami istri dalam pemakaian kontraseps
modern untuk menjarangkan kehamilan (spacing contraceptive).

Metode. Analisis multivariabel regresi logistik pada 8.359 Wanita Usia Subur dari sub sampel Survel
Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012 yang telah menikah atau hidup bersama dan memiliki
satu anak hidup karena untuk menjarangkan kehamilan minimal ibu harus memiliki 1 anak.

Hasil. Ada 50,2% ibu dengan satu anak yang menggunakan kontrasepsi modern untuk menjarangkan
kehamilan. Ibu yang mendiskusikan KB dengan suami memiliki odds 1,61 lebih tinggi untuk memakai
kontrasepsi modern untuk menjarangkan kehamilan, setelah dikontrol oleh status pendidikan ibu, status
pekerjaan suami, status ekonomi keluarga, dan sumber informasi KB (Rasio odds terkontrol = 1,61, 95% ClI:
1,35-1,92).

Simpulan. Diskusi suami istri memiliki peran dalam mendorong pemakaian kontrasepsi modern untuk
menjarangkan kehamilan. Bukan hanya wanita sgja yang menjadi sasaran dalam perencanaan keluarga dan
Behavior Change Communication untuk memotivasi pasangan berdiskusi, melainkan juga kepada suami.
Background. The desired to have more children was higher among mothers who had one child, so they need
contraceptive use for spacing the next pregnancy to avoid the risk of close pregnancy. Couple discussion
about family planning is believed to be able to contribute the use of contraceptive. However, the influence of
couple discussion about family planning on modern contraceptive use for spacing is unclear.

Objective. The objective of this study was to explore the influence of couple discussion about family
planning on modern contraceptive use for spacing pregnancy.

Method. Multivariable logistic regression was used to analyze 8,359 of reproductive woman from
Indonesian Demographic and Health Survey (IDHS) 2012 who had married or living together and had one
child that still lived because to do spacing pregnancy, at least mothers already had one child.

Result. There are 50.2% mothers who had used modern contraceptive for spacing pregnancy. Mothers who
discussed family planning with her husband was 1.61 higher to use modern contraceptive for spacing
pregnancy than those who didn't discuss, controlled by level of mothers education, husband’ s occupation,
economic status, and family planning information source (Adjusted odds ratio = 1.61, 95% CI: 1.35 - 1.92).
Conclusion. Couple discussion had role to influence the use of modern contraceptive for spacing pregnancy.
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Thus, not only woman who hasto involve in family planning and Behavior Change Communication targets
for motivate couple to discuss, but also to husband.



