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Abstrak
 

Skripsi ini membahas hubungan pengetahuan gizi dan faktor lainnya dengan asupan vitamin C. Penelitian

menggunakan desain studi cross-sectional dengan total sampel 290. Penelitian ini dilakukan di Rumpun

Ilmu Kesehatan Universitas Indonesia dengan sasaran mahasiswa RIK UI angkatan 2013 pada tahun 2014.

Analisis hubungan menggunakan chi square, uji t independen, dan regresi logistik ganda. Hasil yang didapat

adalah sebanyak 62,4 % mahasiswa tidak mencukupi kebutuhan vitamin C perhari dan faktor yang

berhubungan secara bermakna adalah konsumsi buah dan sayur, uang saku, dan konsumsi suplemen vitamin

C. Tetapi tidak ada hubungan yang bermakna dengan pengetahuan gizi, kebiasaan sarapan, jenis kelamin,

perilaku diet, ketersediaan buah dan sayur, dan durasi menonton televisi. Faktor dominan pada penelitian ini

adalah konsumsi suplemen vitamin C.

<hr>

This paper discusses about the relationship of nutrition knowledge and other factors with vitamin C intake.

This study used a cross-sectional design with 290 of total sample and was conducted in Science Health of

Universitas Indonesia and the target is college student batch 2013, Science Health of UI in 2014. Analyse

used chi square, independent t-test, and multiple logistic regression. The result were 62,8 % of college

student do not meet their recommended daily intake of vitamin C and the factors that significantly

associated are fruit and vegetable consumption, pocket money, and consumption of vitamin C supplement.

No significant relationship with nutrition knowledge, breakfast habits, gender, dieting, fruit and vegetable

availability, and duration of television viewing. The dominant factor in this study was consumption of

vitamin C supplement.
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