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Abstrak
 

Skripsi ini membahas perbedaan proporsi antara berbagai faktor risiko hipertensi pada petugas satpam UI,

Depok, Tahun 2014. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara status gizi, asupan

makan, dan gaya hidup dengan kejadian pre dan hipertensi pada petugas satpam Universitas Indonesia pada

tahun 2014. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional dengan pendekatan

kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah petugas satpam berusia 18 - 60 tahun dan berjenis kelamin

lakilaki. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi pre hipertensi sebesar 7,9% dan hipertensi sebesar 43,7%.

Variabel yang menunjukkan perbedaan signifikan diantaranya Riwayat Keluarga (OR 3,989 dengan p value

0,000), Indeks Massa Tubuh (IMT) (OR 3,188 dengan p value 0,010), dan Asupan Natrium (OR 2,974

dengan p value 0,010). Riwayat keluarga merupakan faktor paling dominan pada penelitian ini dengan nilai

OR 4,379. Saran bagi petugas satpam Universitas Indonesia adalah agar selalu menjaga gaya hidup yang

sehat dengan cara mengonsumsi makanan dengan gizi seimbang serta rutin memeriksakan tekanan darah

minimal 1 kali per bulan.

<hr>

This thesis aims to explain the differences between the proportions of the various risk factors of

hypertension in males security guard of University of Indonesia in 2014. The purpose of this study was to

determine the relationship between nutritional status, food intake, and lifestyle with the incidence of pre and

hypertension in male security guards of University of Indonesia in 2014. This study uses cross sectional

design with quantitative method. Samples in this study were male security guards aged 18-60 years. The

result of this research shows that there are several variables with significant differences. The result of this

research shows the prevalence of pre hypertension and hypertension is 7,9% and 43,7%. Those variables

was a significant correlation are family?s history of htpertension (OR 3989 with p value 0,000), body mass

index (BMI) (OR 3,188 with p value 0,010), and sodium intake (OR 2,974 with p value 0,010). Family

history of hypertension is the dominant variable in this study with OR 4,379. Some advices for male security

guard of University of Indonesia is to always maintain a healthy lifestyle by eating a balanced nutrition food

and routine checked blood pressure at least 1 time in a month.
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