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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterpaparan informasi mengenai iklan pangan,

persepsi terhadap produk pangan terkemas, sikap terhadap kesehatan dan label pangan dengan kebiasaan

membaca label pangan pada remaja, jenis kelamin, kemampuan membaca label informasi nilai gizi,

pengetahuan tentang gizi dan label pangan dengan kebiasaan membaca label pangan. Penelitian

menggunakan desain studi cross sectional. Sampel diambil secara proporsional acak sederhana dengan

jumlah 137 orang. Penelitian ini dilakukan pada bulan April-Mei 2014 di SMK Ekonomika Depok.

Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner mandiri (self administered questionnaire).

Analisis data yang digunakan adalah univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square. Hasil

analisis univariat menunjukkan tingkat kebiasaan baik dalam membaca label pangan sebanyak 46,7%

responden. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara persepsi

terhadap produk pangan terkemas, sikap terhadap kesehatan dan label pangan, keterpaparan informasi

mengenai iklan pangan, kemampuan membaca label informasi nilai gizi dengan kebiasaan membaca label

pangan pada remaja. 

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The purpose of this research was to find the relation between information exposure about food advertisment,

perceptions toward food package product, act about healty and food labelling, genders, ability to read label

of nutrition fact?s, knowledge about nutrition and food labelling with habit to read food label to teenagers.

The research use cross sectional study design with simple random sampling proportional. This research held

on April-May 2014 at SMK Ekonomika Depok, with number of samples are 137 students in X and XI grade.

The information was collected with fill self administered questionnaire. Information analysis that used was

univariat test and bivariat test with Chi-Square test. The result of univariat analysis showed the level of good

habit to read food label is 46,7% respondents. The result of bivariat analysis show there is a significant

relation between exposure information about food labelling, perceptions toward food package product, act

about healty and food labelling, ability to read label of nutrition information with habit to read food label to

teenagers.
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