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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penurunan fungsi kognitif dan gangguan kemandirian dalam melakukan Aktivitas Kehidupan Sehari-hari

(AKS) merupakan masalah kesehatan pada lansia yang mempengaruhi kualitas hidup dari lansia. Tujuan

penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan tingkat kemandirian lansia dalam

melakukan AKS. Penelitian dilakukan melalui simple random sampling menggunakan metode cross

secsional dengan cara wawancara dan observasi menggunakan kuesioner MMSE dan KATZ Index. Hasil

penelitian pada 93 lansia di PSTW Budi Mulia 02 dan 04 DKI Jakarta menunjukkan bahwa terdapat

hubungan yang signifikan antara fungsi kognitif dengan tingkat kemandirian lansia dalam melakukan AKS,

dengan pvalue 0,000. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lansia yang mengalami penurunan fungsi

kognitif 29 kali lebih besar mengalami masalah dalam kemandirian melakukan AKS dibandingkan lansia

yang memiliki fungsi kognitif normal (OR 29,250;95%CI 6,363-135,303). Saran dari penelitian ini yaitu

perlu dilakukan tindakan lebih lanjut untuk mengatasi masalah penurunan fungsi kognitif dan gangguan

dalam melakukan AKS secara mandiri pada lansia.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Cognitive decline and impairment to performing Activity of Daily Living (ADL) independently is a

common problem in elderly health that affects to their quality of life. The purpose of this research was to

determining the relationship between cognitive function with  the level of  elderly independence of activity

daily of living. This research was carried out by simple random sampling with cross sectional method by

interviews and observations using  MMSE and KATZ Index questionnaire. The results of 93 elderly people

in PSTW Budi Mulia Jakarta 02 and 04 that be participants in this research shown that there was a

significant relationship between cognitive function with a level of independence of the elderly in doing

ADL, with p value of 0.000. Results showed that the elderly who experience cognitive decline 29 times

more likely to have problems in doing AKS indepedently compared to elderly who had normal cognitive

function (OR 29,250; 95% CI 6.363 to 135.303). The suggestions of this research is necessary to prevent

cognitive decline and impairment to do activity of daily living independently in elderly.
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