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Abstrak
 

Pekerja yang menggunakan komputer berisiko menderita keluhan Computer Vision Syndrome (CVS).

Keluhan CVS dapat menimbulkan ketidaknyamanan dan penurunan produktivitas kerja. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk menjelaskan gambaran prevalensi CVS dan faktor-faktor risiko CVS yang terdiri

dari faktor individu, faktor lingkungan, faktor komputer dan faktor proses kerja pada pekerja yang

menggunakan komputer di PT. Sukabumi Trading Coy. Jenis penelitian ini merupakan deskriptif yang

menggambarkan faktor-faktor risiko pada 15 responden yang dipilih berdasarkan total sampling.

Hasil penelitian menunjukan 60% responden menderita CVS, 83,3% responden perempuan menderita CVS,

75% responden yang menggunaka kacamata menderita CVS, 50% responden yang jarak penggunaan

komputer tidak sesuai menderita CVS dan 53,85% responden yang memiliki tingkat pencahayaan meja kerja

yang tidak sesuai menderita CVS . oleh karena itu diperlukan perbaikan lingkungan kerja dan perhatian

lebih kepada pekerja untuk mencegah terjadinya keluhan CVS di PT. Sukabumi Trading Coy.

......Workers who use computers at risk of suffering from complaints Computer Vision Syndrome (CVS).

Complaints CVS can cause discomfort and decreased work productivity. The purpose of this study was to

clarify the picture of the prevalence of CVS and CVS risk factors consisting of individual factors,

environmental factors, factors computer and work process factors in workers who use a computer at PT.

Sukabumi Trading Coy. This type of research is descriptive that describes the risk factors in 15 respondents

were selected based on the total sampling.

The results showed 60% of respondents suffer from CVS, 83.3% of women suffer from CVS respondents,

75% of respondents make use of glasses suffer CVS, 50% of respondents who use computers are not

appropriate distance suffers CVS and 53.85% of respondents who have a work desk lighting levels CVS

incompatible suffer. therefore necessary repair work environment and more attention to workers to prevent

complaints CVS PT. Sukabumi Trading Coy
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