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Pekerjaan manual handling memiliki angkatertinggi penyebab terjadinya kasus Muscul oskeletal Disorders
(MSDs) padatahun 2012. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor risiko
manual handling pada pekerja angkut barang di stasiun Pasar Senen Jakarta tahun 2014. Faktor risiko
manual handling antara lain faktor pekerjaan, karakteristik pekerja, lingkungan kerja, sertalayout tempat
kerjatersebut. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan besar sampel 61 pekerja.
Metode yang digunakan berupa Quick Exposure Checklist (QEC) untuk menilai faktor risiko pekerjaan serta
kuesioner Nordic Body Map untuk mengetahui keluhan subjektif M SDs pada pekerja.

Berdasarkan hasil penilaian QEC diketahui bahwa aktivitas yang memiliki risiko paling tinggi adalah
aktivitas menaikkan atau mengangkat barang ke bagasi dengan tingkat risiko 86%. Sebesar 97% responden
mengalami keluhan M SDs. Bagian tubuh yang paling banyak dikeluhkan adalah pada bagian pinggang,
kaki, tangan, bahu dan punggung. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa pekerjaan manual
handling pada pekerja angkut barang memiliki tingkat risiko yang sangat tinggi dan dibutuhkan investigas
dan perubahan segera mungkin. Porter sebaiknya memperbaiki cara mengangkat, menurunkan, dan
membawa barang dengan baik dan aman untuk mencegah terjadinya keluhan MSDs.

Manual handling has the highest number of cases that cause of Musculoskeletal Disorders (MSDs) in 2012.
Therefore, this study aims to describe the risk factors of manual handling among porters at Pasar Senen
Station in 2014. The risk factor of manual handling are work factor, the caracteristics of workers, work
environment, and layout of the workplace. Design research is cross sectional with total sample of 61
workers. The method of this study used Quick Exposure Checklist (QEC) to assess the job factor and Nordic
Body Map questionnaire to determine the subjective complaints of MSDs among porters.

Based on the assessment results of QEC is known that the activity that has the highest risk islifting into the
trunk with a 86% risk level. Beside that, 97% of porters had complaints of MSDs. The most risk part of
body are waist, legs, arms, shoulder and back. From these results it can be concluded that manual handling
have avery high level of risk and the investigations and changes should be done as soon as possible. Porters
should improve the way of their lifting, lowering, and carrying goods properly and safely to prevent MSDs
injuries.
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