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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Kecenderungan perilaku makan menyimpang merupakan gangguan mental yang ditandai dengan membatasi

makanan dan mengontrol berat badan akibat ketakutan seseorang untuk menjadi gemuk. Mahasiswa

merupakan salah satu kelompok yang juga memiliki resiko terjadinya kecenderungan perilaku makan

menyimpang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang mempengaruhi

kecenderungan perilaku makan menyimpang pada mahasiswi RIK UI angkatan 2013 tahun 2014. Penelitian

ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Data dilkumpulkan dengan

menggunakan kuesioner dari 176 mahasiswi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 85,2% responden

memiliki kecenderungan perilaku makan menyimpang. Terdapat hubungan signifikan antara citra tubuh (P

value= 0,040), pengaruh teman (P value = 0,021), dan keterpaparan media massa (P value = 0,023) terhadap

kecenderungan perilaku makan menyimpang pada mahasiswi RIK UI angkatan 2013 tahun 2014. Hasil uji

multivariat menunjukkan bahwa keterpaparan media massa merupakan faktor paling dominan terhadap

kecenderungan perilaku makan menyimpang pada mahasiswi RIK UI angkatan 2013 tahun 2014 (P value=

0,04). Mahasiswi yang terpapar media massa memiliki peluang mengalami perilaku makan menyimpang

3,15 kali lebih besar dibandingkan responden yang tidak terpapar media massa setelah dikontrol dengan

variabel citra tubuh dan pengaruh teman.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Eating disorders tendency are mental disorders that is signed with restraint eating and weight control

because of fear of becoming fat. College student is one of group who also has a risk of eating disorders

tendency. Objective in this study is to determine the dominant factor in determining the frequency of eating

disorders tendency in college students in the Health Science University of Indonesia batch 2013 at 2014.

The research method is quantitative cross-sectional design. The data was collected by questionnaire of 176

college students. Result showed that 85.2% of respondents had eating disorders tendency. There is a

significant difference in the proportion of body image (P value= 0.040), peer influence (P value = 0.021),

and mass media exposure (P value = 0.023). The result of multivariate test show that mass media exposure

is a dominant factor against eating disorders tendency in college students in the Health Science University of

Indonesia batch 2013 at 2014 (P value= 0.04). College student who is exposed to the mass media have

eating disorders tendency 3.15 greater than respondent who aren’t exposed with mass media after controlled

with variable body image and peer influence.
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