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Walaupun manfaat pemberian ASI eksklusif sangat banyak terutama untuk ibu dan bayinya, prevalens
pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih jauh dibawah target Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia (80%). Permasalahan yang kerap di alami oleh wanita primipara adalah kegagalan proses let down
yang menyebabkan tidak keluarnya ASl. Inisisasi menyusu dini (IMD) merupakan salah satu cara untuk
merangsang pengeluaran hormon oksitosin yang memproduksi ASI. Penelitian ini merupakan analisis data
sekunder dari Survel Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI1) tahun 2012 dengan desain penelitian
crossectional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antarainisias menyusu dini (IMD)
dengan pemberian ASI eksklusif 6 bulan pada wanita primipara di Indonesia. Jumlah sampel pada penelitian
ini adalah 604 responden dengan kriteriainklus adalah ibu primipara yang memiliki bayi berusia 6 sampai
12 bulan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pel aksanaan inisiasi menyusu dini
(IMD) dengan pemberian ASI eksklusif 6 bulan. 1bu yang melakukan inisiasi menyusu dini (IMD) memiliki
peluang 21,868 kali Iebih tinggi untuk memberikan ASI eksklusif 6 bulan dibandingkan dengan ibu yang
tidak melakukan inisiasi menyusu dini setelah dikontrol oleh variabel pekerjaan ibu, kuintil kekayaan, dan
berat badan lahir (95% CI: 8,956 sampai dengan 53,394). Sementara itu, ibu yang tidak bekerja memiliki
peluang 1,717 kali lebih tinggi untuk memberikan ASI eksklusif 6 bulan dibandingkan dengan ibu yang
bekerja setelah dikontrol oleh variabel inisias menyusu dini (IMD), kuintil kekayaan, dan berat badan lahir
bayi (95% CI: 0,986 sampai dengan 3,026). Pada variabel kuintil kekayaan semakin kaya cenderung
memiliki peluang yang semakin kecil untuk melakukan pemberian ASI eksklusif dan pada variabel berat
badan lahir (BBL) bayi bayi yang lahir dengan berat badan lahir rendah memiliki peluang yang lebih banyak
untuk memberikan ASI eksklusif. Oleh karenaitu, disarankan intervensi pemberian ASI eksklusif 6 bulan
melalui inisias menyusu dini (IMD) pada wanita primipara oleh tenaga kesehatan perlu dilakukan di
fasilitas kesehatan.

Although benefit exclusive breastfeeding is so many especially for mother and his child, prevalence of
exclusive breasfeeding in Indonesiais still far from target of Ministry Health of Republic Indonesia (80%).
The problem in women population of primiparasis failed let down process that is less of breastfeeding
production. Breast carwl is stimulate excretion oksitosin hormone. This study is a secondary data from data
Indonesia Demographic Health Survey 2012 with crosssectional study design. The study was conducted to
determine the relationship of breast crawl and exclusive breastfeeding sixth month in women population of
primiparas in Indonesia. The number of sample was obtain 604 with inclusion criteriawhich is mother of
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primiparas who have infant ages among 6 to 12 month.

Result showed there is arelationship of breast crawl and exclusive breastfeeding sixth month in women
population of primiparas who have infant ages among 6 to 12 month. Mother of primiparas who are breast
crawl can increase 21,868 times higher for exclusive breastfeeding sixth month compared with mother of
primiparas who aren’t breast crawl after maternal employment, wealth quintile, and birth weight infant
variable controlled. Mother of primiparas who work can increase 1,717 times higher for exclusive
breastfeeding sixth month compared with mother of primiparas who does not work after breast crawl, wealth
quintile, and birth weight infant variable controlled. Wealth quintile variable richer sloping to more be given
exclusive breastfeeding sixth month and birth weight infant variable, an infant with low weight have more
many changes to be given exclusive breastfeeding sixth month. Therefore, it’ s suggestion to intervention
exclusive breastfeeding sixth month through breast crawl in women population of primiparas from health
labour in health facility.



